Camara Municipal de

Maracanau
GABINETE DA VEREADORA AMANDA RODRIGUES

EXCELENTISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU.

PROJETO DE INDICAGAO N° _O #0 /2025

“INSTITUI O PROGRAMA
MUNICIPAL DE EQUOTERAPIA
COMO OPGCAO TERAPEUTICA
DE SAUDE PUBLICA E
PESSOAS COM DEFICIENCIAS
E QUE TENHA MOBILIDADE
REDUZIDA E OUTRAS
NECESSIDADES ESPECIAIS E
ESPECIFICAS NO MUNICIPIO
DE MARACANAU E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS™.

A Camara de Vereadores de Maracanau aprova:

Art. 1° - Fica instituido no Municipio de Maracanau, PROGRAMA MUNICIPAL DE
EQUOTERAPIA, que tem como objetivo proporcionar terapia educacional, que utiliza
os recursos do cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar, na area de Saude,
Educacdo e Esportes, buscando o desenvolvimento fisico, psiquico e social de pessoas
com deficiéncia fisicas e intelectuais, distirbios comportamentais e/ou dificuldades. de
aprendizagem, vitimas de acidentes que tenham possibilidade de melhora do assim
como quadro clinico.

§ 1° - Equoterapia € um método terapéutico e educacional, o qual por meio de
abordagem transdisciplinar, utiliza o cavalo para o desenvolvimento das pessoas com
deficiéncias, buscando melhorias significativas em suas condi¢des Biopsicossociais

Art. 2° - O Programa Municipal de Equoterapia consiste no atendimento a saude e
educacdo as pessoas com necessidades especificas, pessoas com mobilidade
reduzida, com autismo, na area de habilitagao, reabilitagdo e social, sendo indicadas
também as pessoas com distlrbios evolutivos e/ou comportamentais.
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Paragrafo Unico - A Equoterapia mencionada no “caput” e reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina como método terapéutico (parecer n° 06/97, de 9 de abril de

1997).

Art. 3°- A pratica da equoterapia e condicionada a parecer favoravel em avaliagcao
medica, psicoldgica e fisioterapica.

Paragrafo Unico — A equoterapia tem inimeros beneficios;

Potencializa habilidades motoras, tonicidade e forca muscular;

Ajuda a melhorar a postura e equilibrio;

Promove ganhos em nivel fisico e psiquico;

Da a sensacao de relaxamento e conscientizag&o do proprio corpo;

Nocao de espago;

Otimiza o desenvolvimento de formas de socializagao, autoconfianga e autoestima;
Entre outros.

Art. 4°- Os locais para a pratica da Equoterapia devem ser dotados de instalagdes
apropriadas e cavalos devidamente adestrados para este fim.

Art. 5° - O referido projeto é de suma importancia para o nosso Municipio, e se justifica
por tudo apresentado. Vale ressaltar que temos uma demanda significativa e relevante
de pessoas que precisam deste servigo na nossa Cidade.

Art. 6°- As despesas decorrentes da execugao desta indicagao correrao por conta das
dotacées orgamentarias, suplementadas se necessario.

Art. 7°- Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigoes
em contrario

Plenario Wilson Camurca da Camara Municipal de Maracanau, em 24 de margo
de 2025.

(\_./' s
Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereadora

MOBILIZA

Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, n° 890, Piratininga, Maracanau-Ceara
CEP: 61905-167 — gabvereadoraamandarodrigues@outlook.com



Camara Municipal de’

Maracanau
JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo criar o Programa Municipal de
Equoterapia, visando atender as pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais,
disturbios comportamentais e vitimas de acidentes.

A equoterapia € um método terapéutico reconhecido pelo Conselho Federal de
Medicina (parecer n° 06/97, de 9 de abril de 1997), que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educagao e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de necessidades especiais (fisica e/ou mental),
requerendo para pessoas com isso a integragdo de trés elementos: terapeuta,
praticante e cavalo.

A equoterapia ou terapia assistida por cavalos € um método terapéutico — fisico
ocupacional e educacional — que utiliza os cavalos para estimular o desenvolvimento
da mente e do corpo.

Imagine o seguinte cenario: uma pessoa com deficiéncia fisica, que nao
consegue andar. Agora, visualize essa mesma pessoa andando livremente em um
cavalo. O que sera que ela deve estar sentindo. Liberdade e independéncia. Essa &
uma das missdes da equoterapia.

Portanto, a terapia com cavalos tem o papel de apoiar e estimular a mente € o
corpo na reabilitagdo de diversas doencas e complicagoes. Na pratica, a técnica €
realizada em movimentos tridimensionais ou em trés eixos: para cima e para baixo;
para um lado e para o outro; para frente e para tras.

A equoterapia contribui para o desenvolvimento do equilibrio aperfeicoamento
da coordenacdo, para a normalizagdo do ténus muscular, desenvolvimento da forga
muscular e conscientizagdo do proprio corpo, comunicagdo, sociabilizagao,
relaxamento, confianga em si mesmo autoestima.

Para o praticante da equoterapia, o cavalo torna-se uma experiéncia nova e um
desafio estimulante, o mesmo passa a ndo perceber que esta praticando reabilitagao.

A equoterapia possibilita o desenvolvimento global, o ajustamento pessoal e a
independéncia, em igualdade de condi¢cbes com os demais cidadaos, consideradas as
diferencas individuais, viabilizando a inclusao das pessoas portadoras de necessidades
especiais.

A equoterapia pode ser praticada por qualquer pessoa. Ou seja, nao existe
diferenciacdo entre criangas, jovens, adultos e idosos. Porém, entre os principais
tratamentos de reabilitacdo, a equoterapia é indicada em casos de pessoas com:

Sindrome de Down,;
Paralisia cerebral,
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Esclerose multipla;

Lesbes neuromotoras;

Seqielas de acidentes e cirurgias;
Doencas genéticas, ortopédicas e musculares;
Acidente vascular cerebral (AVC),
Trauma cranioencefalico;

Atraso maturativo;

Autismo;

Falta de coordenagao motora;
Deficiéncia visual e auditiva;
Sindromes diversas;

TDAH

Outras.

Pelos motivos expostos peco o voto dos nobres pares para a aprovagao do
presente Projeto de Indicagéo.

A
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Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereadora

MOBILIZA
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