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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE INDICACAO N° 0 €9 /2025

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

DISPOE SOBRE A  CAPACITACAO
CONTINUA DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE QUE REALIZAM A
PUERICULTURA NAS UNIDADES BASICAS
DE SAUDE (UBS) DE MARACANAU PARA A
APLICACAO DO INSTRUMENTO M-CHAT
(MODIFIED CHECKLIST FOR AUTISM IN
TODDLERS) E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° — Objetivo - Fica indicado a obrigatoriedade da capacitagdo continua dos profissionais
de saude que realizam a puericultura nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Maracanau para a
correta aplicagdo, interpretagdo e encaminhamento dos casos detectados pelo M-CHAT
(Modified Checklist for Autism in Toddlers), ferramenta de rastreamento precoce do Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Art. 2° — Diretrizes da Capacita¢ao

A capacitacdo devera seguir as seguintes diretrizes:

[ — Abrangéncia: Todos os profissionais envolvidos na puericultura, incluindo médicos,
enfermeiros ¢ agentes comunitarios de saude, deverdo receber treinamento adequado sobre a
aplicagdo do M-CHAT.

II — Metodologia: A capacitacdo devera incluir abordagem teorica e pratica, contemplando
aspectos do TEA, aplicagcao do M-CHAT e fluxos de encaminhamento.

III — Frequéncia: O treinamento devera ser periddico, com atualiza¢do anual, para garantir quc
os profissionais estejam alinhados com as melhores praticas em triagem do TEA.

IV — Parcerias: O municipio podera firmar convénios com universidades, instituigdes de
pesquisa e entidades especializédas para a realizacdo das capacitagdes.
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Art. 3° — Aplicacdo do M-CHAT e Encaminhamentos

[ — O M-CHAT sera aplicado durante as consultas de puericultura de criangas entre 16 e 30
meses.

II — Em caso de resultado positive, o profissional devera informar os responsaveis e encaminhar
a crianga para avaliacao diagnostica especializada na rede municipal ou estadual de satde.

IIT — As UBS deverdao manter um registro dos casos identificados ¢ encaminhados para
acompanhamento ¢ analise de impacto do programa.

Art. 4° — Monitoramento e Avaliagao

I — A Secretaria Municipal de Satde sera responsavel pelo monitoramento da aplicag¢do do
M-CHAT nas UBS ¢ pela avalia¢ao da eficacia da capacitagdo dos profissionais.

II — Devera ser elaborado um relatério anual sobre os resultados da triagem, identificando
desafios e propondo melhorias na detecg@o precoce do TEA.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 24 de marco de 2025.

Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador
UNIAS
BRASIL

Avenida Luiz Gonzaga Honoério de Abreu, n® 890 - Piratininga, Maracanau—Ceara
CEP: 61905-167 — Email Vereador: paulohenriquevereador25@gmail.com



;E Camara Municipal de
v M Y
difdCanail

JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigao do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicag¢do, a interagdo social ¢ o comportamento, sendo essencial o diagndstico precoce para
garantir intervengdes eficazes ¢ melhor qualidade de vida as criangas. A American Academy of
Pediatrics (AAP) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam que todas as criangas
sejam triadas para TEA, entre 16 ¢ 30 meses, durante as consultas de puericultura, destacando o
M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) como ferramenta essencial para a
identificagdo precoce de sinais do transtorno.

No entanto, a aplicagdo eficaz do M-CHAT requer profissionais capacitados para garantir que os
resultados sejam interpretados corretamente e que as familias recebam o suporte adequado para
os encaminhamentos necessarios. A falta de capacitagdo pode levar a sub-diagnosticos e
encaminhamentos inadequados, impactando negativamente a vida das criangas e suas familias.

A implementagdo obrigatéria da capacitagdo dos profissionais da puericultura nas UBS de
Maracanat permitird: Mélhoria na detecgdo precoce do TEA, reduzindo o tempo enire os
primeiros sinais ¢ o diagnostico definitivo; Atendimento mais qualificado e humanizado,
garantindo suporte adequado as familias; e fortalecimento da rede de atengdo primaria a saude,
tornando-a mais eficiente e inclusiva. Estudos indicam que intervengdes iniciadas antes dos 3
anos de idade podem melhorar significativamente os desfechos para criangas com TEA,
promovendo maior independéncia e inclusdo social (Dawson et al., 2010; Hyman et al., 2020).
Dessa forma, este projeto busca alinhar Maracanat as melhores préticas globais na detecgdo
precoce do autismo, garantindo uma politica publica de satde eficiente ¢ inclusiva.

Diante da relevancia do tema, solicito o apoio dos nobres vereadores para aprovacdo deste
projeto de lei, assegurando um avango significativo na triagem precoce do TEA em Maracanau.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 24 de margo de 2025.
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