Camara Municipal de

Maracanau
GABINETE DA VEREADORA AMANDA RODRIGUES

EXCELENTISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU.

PROJETO DE LEIN° 064 /2025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA DE ACOES PREVENTIVAS A
DEPRESSAO E AO SUICIDIO ENTRE
CRIANCAS, JOVENS E ADOLESCENTES
NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO
MUNICIPIO DE MARACANAU, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA.

Artigo. 1° - Fica instituido no ambito do Municipio de Maracanau, o programa de
acgoes preventivas a Depresséo e ao Suicidio entre criangas, jovens e adolescentes
na Rede Municipal de Ensino em parceria com Ministério Publico, com as Secretarias
Municipais de Salde, Assisténcia e Protegédo Social e Cultura Esporte e Lazer; para
desenvolverem materiais educativos, realizar workshops e formar equipes de
intervengdo em escolas e comunidades, monitorar a eficacia dessas intervengdes por
meio de indicadores especificos de saide mental com o objetivo de promover a
salde mental e emocional dos estudantes e de suas familias, bem como prevenir
casos de depressao e suicidio.

Artigo. 2° — O programa tera as seguintes diretrizes:

| - Promogao de palestras, workshops e atividades educativas sobre saude mental e
emocdes nas escolas municipais;

Il - Criagdo de grupos de apoio psicossocial, com a presenca de psicologos,
psiquiatras e assistentes sociais, para atendimento individualizado dos estudantes ou
familia dos estudantes que apresentarem sinais de depressdo ou pensamentos
suicidas;

Il - Capacitacdo de professores, diretores e demais profissionais da educagao, por
meio de cursos de formagéao ou requalificagao, para identificar os sinais de depressao
e suicidio, bem como para oferecer apoio adequado aos estudantes e suas familias;

IV - Divulgacdo de campanhas de conscientizagédo sobre a importancia da saude
mental e da busca por ajuda em casos de depressédo e pensamentos suicidas;
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V - Estabelecimento de parcerias com instituicbes de saude mental, secretarias
municipais, ministério publico e organizagbes da sociedade civil para fortalecer o
programa e ampliar ao acesso a tratamento especializado, quando necessario;

VI - Promover grupos com enfoque no género, em que os participantes possam
discutir questdes especificas com profissionais de saude treinados;

VII - Adaptar as estratégias de prevengdo ao suicidio as caracteristicas
socioecondmicas e cuiturais das diferentes comunidades, sendo que as intervencgdes
devem ser baseadas em dados especificos e envolver lideres comunitarios e
religiosos para aumentar a aceitagao e a eficacia das agoes;

VIIl - Estabelecer nos CRAS - CENTRO DE REFERENCIA A ASSISTENCIA
SOCIAL, apoio psicolégico e linhas de ajuda telefénicas gratuito;

IX - Promover a formacéo de redes de apoio comunitarias que possam atuar como
ponto de contato inicial em crises de criangas, jovens e adolescentes com
pensamentos suicidas.

Artigo. 3° - O curso de capacitagdo ou requalificagdo dos professores, diretores e
demais profissionais deverao ocorrer no horario escolar de trabalho, sobre a tematica
do assunto para lidar adequadamente com a problematica.

Paragrafo Unico. Para o cumprimento do que dispde o caput deste artigo, as
unidades escolares poderdo fazer parcerias com ministério publico, secretaria de
saude, lideres religiosos, grupos de oragdo, assistentes sociais, cultura esporte e
lazer, instituicbes publicas e/ou privadas para promover agdes como palestras,
workshops, e outros instrumentos de capacitagao.

Artigo. 4° - Fica instituido, a ser celebrado no més de setembro de cada ano, em
vitude ao més do SETEMBRO AMARELO, em prol da prevengéo ao suicidio, com
objetivo de promover campanhas de conscientizagao, palestras e atividades voltadas
para salde mental das criangas, jovens e adolescentes, assim como para a
divulgacao e fortalecimento do programa previsto nesta lei.

Artigo. 5° - Sera responsabilidade das instituicdes escolares criarem o grupo de
professores e interessados na causa para promover encontros com os familiares a fim
de envolvé-los nas discussoes estabelecidas por esta lei.

Artigo. 6° - As unidades Escolares juntamente com todas as secretarias e o ministério
publico acima citado, deverdo elaborar politicas de prevengédo ao suicidio que
considerem as diferengcas de género, com campanhas direcionadas para homens e
mulheres, reconhecendo os fatores de risco especificos para cada grupo e olhando
para a sensibilidade as diferencas de género.
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Artigo. 7° - As despesas da decorrente execugéo da presente lei correrdo por conta
de dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas, caso necessario.

Artigo. 8° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Wilson Camurca da Camara Municipal de Maracanau, em 17 de margo de
2025.
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Amanda dlziveira Rodrigues Portela
Vereadora

MOBILIZA
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei é de suma importancia e visa combater um problema que tem se
tornado cada vez mais evidente em nossa sociedade: a depressdo e o suicidio entre
jovens e adolescentes, especialmente os do Ensino Médio.

A mais recente Pesquisa Nacional de Salde Escolar, de 2019, revelou que 31,4% dos
alunos entrevistados disseram se sentir tristes com frequéncia, e que 17,7% avaliaram
negativamente a sua satde mental. Entre 2011 e 2022, a taxa de suicidios na faixa
etaria entre 10 e 24 anos cresceu 6%, e a de autolesbes, 29%, segundo analise
realizada pelo Centro de Integragdo de Dados e Conhecimentos para Saude da
Fundagao Oswaldo Cruz Bahia, com base em dados do Ministério da Saude.

No mundo, cerca de 800 mil pessoas se suicida, por ano, 0 que corresponde a uma
morte a cada 40 segundos. Entre pessoas de 15 a 29 anos de idade, € a segunda
maior causa de morte. Diante da relevancia desta problematica, a Organiza¢éo Mundial
da Saude estabeleceu um imperativo global para que a prevengéo do suicidio fosse
considerada como alta prioridade nos programas estipulados por cada pais, reduzindo
as taxas de suicidio em até 10% até o ano de 2020.

E importante que se inicie um trabalho preventivo j& no Ensino Fundamental Il. O
suicidio tem sido tratado como um problema de saude publica. "O Brasil esta entre os
paises que assinaram o Plano de Acdo e Saude Mental 2015-2020 langado pela
Organizacdo Mundial da Salde e pela Organizagdo Pan-Americana da Saulde
(OMS/OPAS). Este plano de agao foi desenvolvido para acompanhar o numero anual
de mortes em cada pais e o desenvolvimento de programas de prevengao".

Pelos motivos expostos pego o voto dos nobres pares para a aprovagéo do
presente Projeto de Lei.
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Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereadora
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