QE Camara Municipal de’
Y Maracanau

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE INDICACAO N° 0 5% /2025

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Indica a implementacdo de um Programa de
Treinamentos Supervisionados nas academias
populares do municipio.

Art. 1° O Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, devera instituir
um programa de treinamento supervisionado nas academias populares do municipio,
garantindo a presenca de estagiarios de Educa¢do Fisica em um turno de 4 horas para
orientar a populag@o no uso adequado dos equipamentos.

Art. 2° Para garantir a execugdo eficiente do programa, ficam estabelecidas as seguintes
diretrizes:

[ - Mapeamento das academias populares:

O municipio serd dividido em seis territérios, conforme as AVISAS, cada um sob
responsabilidade de um supervisor qualificado.

Os supervisores serdo responsaveis por acompanhar e coordenar os estagiarios em suas arcas de
atuagdo.

II - Atuaciio dos estagiarios:

Os estagiarios de cursos de Educagdo Fisica atuardo sob a supervisdo dos responsaveis técnicos
designados pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

Eles deverdo auxiliar os usuarios no uso correto dos equipamentos, prevenindo lesoes ¢
garantindo uma pratica esportiva segura e eficaz.
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IIT - Cronograma de treinos supervisionados:

Os treinamentos serdo estruturados com base em categorias especificas, atendendo diferentes
publicos, como: '

a) Jovens ¢ adultos iniciantes;

b) Idosos;

¢) Pessoas com deficiéncia.

As atividades incluirdo exercicios de alongamento, fortalecimento muscular, mobilidade e
condicionamento fisico.

Art. 3° O programa podera contar com parcerias com institui¢des de ensino superior,
possibilitando que os estagiarios utilizem a experiéncia adquirida como parte de sua formagdo
académica. '

Art. 4 O Poder Executivo podera regulamentar a presente Indicagdo por meio de decreto,
estabelecendo critérios especificos para a selecdo dos estagidrios e supervisores, bem como o
cronograma de atuagdo nas academias populares.
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JUSTIFICATIVA

As academias populares sdo equipamentos publicos fundamentais para a promogédo da satde ¢
qualidade de vida da populagdo. Elas oferecem uma alternativa gratuita para a pratica de
atividades fisicas, beneficiando seus usudrios diariamente. No. entanto, muitos destes, ndo
possuem o conhecimento técnico necessario para utilizar os aparelhos de forma correta, o que
pode resultar em lesdes ¢ no abandono da pratica esportiva.

Diante desse cenario, a presente Indicagdo visa assegurar orientagdo profissional aos
frequentadores das academias populares, garantindo que os exercicios sejam realizados de
maneira segura ¢ eficiente. A presenca de estagiarios de Educagdo Fisica, sob a supervisao de
profissionais capacitados, permitird que os usudrios recebam instrugdes adequadas sobre postura,
intensidade e tipos de exercicios mais apropriados as suas necessidades.

Além dos beneficios diretos a populagdo, o projeto representa uma oportunidade valiosa para
estudantes de Educagdo Fisica, que poderdo adquirir experiéncia pratica em sua éarea de
formacdo. A parceria com instituigdes de ensino superior possibilitara que esses futuros
profissionais apliquem seus conhecimentos de forma supervisionada, promovendo um impacto
social positivo.

Com a implementacdo desse programa, espera-se que as academias populares se tornem espagos
ainda mais inclusivos, acessiveis ¢ eficazes na promogdo da saude. Dessa forma, solicito que
esse Projeto de Indicagdo seja apreciado ¢ encaminhado ao Poder Executivo para que sejam
tomadas as providéncias cabiveis. P

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 10 de marco de 2025.
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