ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Camara Municipal de

Maracanau

PROJETO DE LEIN° _D43 /2025

INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL DE INCENTIVO
A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E DE
COMBATE AO SEDENTARISMO” NO MUNICIPIO
DE MARACANAU E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituida a “Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e de
Combate ao Sedentarismo” no Municipio de Maracanau, que sera realizada anualmente na
semana correspondente ao dia 10 de margo.

Art. 2° As agdes durante a “Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e
de Combate ao Sedentarismo” incluirdo, mas nao se limitarao a:

| - Orientagdes e estimulos a pratica de exercicios fisicos em unidades escolares e de saude;
Il - Promocao de atividades fisicas gratuitas em espacgos publicos, como escolas, quadras
esportivas, pracas e parques;

Il - Realizacdo de mutirdes de avaliagées fisicas e de saude, com o objetivo de conscientizar
a populacéo sobre a importancia da atividade fisica e do acompanhamento medico;

IV - Campanhas educativas e promocionais sobre os beneficios da atividade fisica e os riscos
do sedentarismo;

V - lIncentivo a participacdo de entidades, clubes esportivos e organizagbes nao
governamentais para a realizagao de atividades e eventos durante a semana.

Art. 3° O Poder Executivo Municipal devera promover a divulgacao das atividades
programadas para a "Semana Municipal de Incentivo a Préatica de Atividades Fisicas e de
Combate ao Sedentarismo", utilizando todos os meios de comunicac¢ao disponiveis.
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Art. 4° O acompanhamento e a execugédo das atividades desenvolvidas durante a “Semana
Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e de Combate ao Sedentarismo” ficarao
a cargo da Secretaria Municipal de Salude e da Secretaria Municipal de Esportes, em conjunto
com outras secretarias e 6rgaos publicos envolvidos.

Art. 5° Este Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, em 25 de Fevereiro de 2025.

/MM/

osué Maryt’lns F vélra
(Capitao Mar
Vereador — PT
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JUSTIFICATIVA

O aumento do sedentarismo tem se tornado uma das maiores preocupagdes de saude
publica nos ultimos anos, afetando diretamente a qualidade de vida da populagao e gerando
um numero crescente de doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensao e
doencas cardiacas. A pratica regular de atividades fisicas ¢ amplamente reconhecida como
uma das formas mais eficazes de prevengdo e tratamento dessas condigdes. Visando a
melhoria da saude fisica e mental da populagao.

A criacdo da Semana Municipal de Incentivo a Prética de Atividades Fisicas e de
Combate ao Sedentarismo surge como uma iniciativa fundamental para sensibilizar e engajar
o0s maracanauenses na adogado de estilos de vida mais ativos e saudaveis.

A celebracdo anual dessa semana, a ser comemorada na semana do dia 10 de marco,
tem como objetivo principal incentivar a populagdo a praticar atividades fisicas de forma
continua e consciente, além de promover a conscientizagdo sobre os maleficios do
sedentarismo. Durante essa semana, serao realizadas diversas atividades, como
caminhadas, corridas, aulas de ginastica, palestras educativas e agbes de orientagao
nutricional, com a participacao de profissionais da area da saude e educagao fisica.

Portanto, a criagdo dessa semana tematica ndo s6 promovera a saude e o bem-estar da
populagao, mas também contribuird para a diminuicao das taxas de doencas relacionadas ao
sedentarismo, promovendo um futuro mais saudavel para todos.

QL
osué Mafting Ferrei
(Capitao N(aértins),

Vereador — PT
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