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PROJETO DE LEIN° O3.2 12025

DISPOE  SOBRE O PROGRAMA
“ESCOLA ATIVA” NO AMBITO DAS
ESCOLAS MUNICIPAIS DE
MARACANAU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido o programa "Escola Ativa", que tem como objetivo
promover a pratica regular de atividades fisicas e esportivas nas escolas municipais, visando o
desenvolvimento fisico, mental e social dos estudantes.

Artigo 2° - O programa "Escola Ativa" contemplard uma variedade de modalidades
esportivas e atividades fisicas, adaptadas a faixa etdria e as condig¢des fisicas dos alunos, com o
intuito de proporcionar uma experiéncia diversificada e inclusiva.

Artigo 3° - O Poder Publico municipal serd responsavel por:

[. Contratar profissionais qualificados, como educadores fisicos ¢ instrutores
especializados, para ministrar as atividades fisicas.

II. Disponibilizar recursos financeiros para a aquisicdo de materiais esportivos ¢
equipamentos necessarios a pratica das atividades.

III. Estabelecer parcerias com entidades esportivas locais, clubes ¢ associagdes para
ampliar as opgdes de modalidades oferecidas.

Artigo 4° - As atividades fisicas serdo integradas ao curriculo escolar, sendo
realizadas durante o horario regular de aulas ou em periodos especificos designados para essc
fim.

Artigo 5° - O programa "Escola Ativa" promovera eventos ¢ competigdes esportivas
intracscolares ¢ interescolares, incentivando a participagdo ¢ o espirito esportivo entre 0s
estudantes.

Artigo 6° - Serdo descenvolvidas agdes de conscientizagdo sobre a importancia da
pratica regular de atividades fisicas, destacando seus beneficios para a satde ¢ o bem-estar.

Artigo 7° - O Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Educagdo,
devera elaborar um plano de implementago do programa, estabelecendo metas ¢ prazos para sua
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efetivagdo.

Artigo 8° - Sera facultada a participagdo de voluntarios, como pais, profissionais da
saude e educadores fisicos da comunidade, para enriquecer a oferta de modalidades esportivas.

Artigo 9° - Os recursos necessarios para a execugdo deste programa scrdo alocados
no or¢amento municipal, com previsdo de dotag@o especifica para o "Escola Ativa".

Artigo 10° - O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com
organizagdes ndo governamentais e empresas privadas interessadas em contribuir para o
desenvolvimento e a expansdo do programa.

Artigo 11° - Esta lei entra em vigor na data de sua publica¢do.

Camara Municipal de Maracanau, 12 de Fevereiro de 2025
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo central promover a implementagdo do
programa "Escola Ativa", que visa fomentar a pratica regular de atividades fisicas ¢ esportivas
nas escolas municipais do nosso municipio.

O sedentarismo ¢ a falta de atividade fisica tém se tornado questdes preocupantes na
sociedade contemporinea, especialmente entre os jovens. A vida cada vez mais scdentdria,
influenciada pelo avango tecnologico e mudangas nos habitos de lazer, contribui para o aumento
de problemas de saude relacionados a inatividade fisica, como a obesidade, diabetes ¢ doengas
cardiovasculares.

A inclusdo de atividades fisicas no ambiente escolar ndo apenas atende as necessidades
fisicas dos estudantes, mas também desempenha um papel crucial no desenvolvimento global de
cada individuo. Estudos cientificos indicam que a pratica regular de exercicios ndo s6 contribui
para a melhoria da satde fisica, mas também tem impactos positivos na satide mental, na
concentra¢do, na disciplina e na socializag@o.

A escola, como institui¢do de formagdo integral, deve assumir um papel ativo na
promogio de estilos de vida saudéaveis e na educagdo para a cidadania. Este projeto propde um
conjunto de medidas que visam criar um ambiente propicio para o desenvolvimento de
atividades fisicas e esportivas, proporcionando aos alunos experiéncias diversificadas que
possam despertar o interesse ¢ o gosto pela pratica regular de exercicios.

Além disso, ao integrar atividades fisicas ao curriculo escolar, o programa "Escola Ativa"
contribuira para a formagdo de cidaddos mais conscientes da importancia da atividade fisica na
promogdo da satide e na prevengdo de doengas, formando uma geragio mais comprometida com
a qualidade de vida.

Nesse sentido, acreditamos que a aprovagdo deste Projeto de Lei ¢ fundamental para o
fortalecimento da educagfo integral ¢ para a promogdo de habitos saudaveis desde a infancia,
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais saudavel e ativa. Contamos com 0 apoio
dos Nobres Pares para a efctivagdo dessa importante iniciativa em prol do bem-estar ¢ do
desenvolvimento pleno dos nossos estudantes.
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