) ESTADO DO CEARA ,
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

kenovacio OPREFPEO DE LEI N°. ({ 20'2_142021

Cria no dmbito do Municipio de
Maracanaii, o Programa de

Tratamento de Transtornos
Alimentares - Protata, e dd outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°. Fica criado a nivel municipal o Programa de Tratamento de
Transtornos alimentares — Protata com desenvolvimentos de acdes de

prevengao e controle de obesidade.

Art. 2°. O Protata teria sua agdes executadas, por uma equipe
interdisciplinar, com o objetivo de promover safide e qualidade de vida a

populagdo.

Art. 3°. O programa sera constituido por profissionais de areas de

nutrigdo, psicologia, enfermagem e educagio fisica.

Art. 4°. A Equipe multiprofissional desenvolvera a¢des de educagio
e saade de forma a criar autonomia nos pacientes, conscientizando sobre
comportamentos alimentares adequados e mudancas de habitos ndo

saudaveis.

Art. 5° Na area de educacéo fisica devera ser realizadas atividades
com dindmicas em grupo, danga, jogos e ginasticas, além do atendimento
individual, onde esses recebem orientacdes gerais sobre atividades fisicas e

saude.
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, ESTADO DO CEARA
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RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE ,
Pardgrafo Unico — O programa sera executado um dia na semana podendo

ser no periodo da manha ou tarde, a depender da disposigao.

Art. 6°. Esta lei entrara em vigor 60 dias apés a sua promulgagao,

revogando-se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sessoes da Cimara Municipal de Maracanai, em 18 de janeiro de 2021.
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Vereador - PSDB
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RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

JUSTIFICATIVA

A obesidade € definida de como o acumulo de gordura corporal,
resultando o acesso de peso. A maneira mais fregiientemente utilizada para
quantificar a obesidade é por meio de IMC — indice de Massa corporal.
Pessoas com o IMC acima 25 kg/m2 sdo classificadas como portadoras de

sobrepeso € com IMC maior ou igual a 30 kg/m2, s3o considerados obesos.

As pessoas obesas estdo relacionadas, com desenvolvimento
comorbidades graves. A obesidade ¢ uma doenga de solugio aparentemente
facil, pois € causada por um desequilibrio entre a ingestdo de alimentos e o
consumo em efeito, no entanto até agora muito pouco foi feito para conter

ou reverter a progressao desse problema.

Sem duvida a obesidade ¢ um dos mais graves problemas da satide
publica do mundo, e estd avangando de forma rapida e progressiva, sem
diferenciar raga, sexo, idade ou nivel social. Nos tltimos anos a obesidade
deixou de ser um mero problema “estético” e de “desleixo” tratado com
despeito por pacientes e profissionais de saude para tornar-se uma

alarmante e assustadora realidade.

Estima-se que 20% da populagdo brasileira é portadora de excesso de
peso, motivo pelo qual nos veio a idéia de criar o “Protata” — programa de
tratamento de transtornos alimentares, cujo objetivo é desenvolver acdes de
prevengao e controle da obesidade.

José I% %eto

Vereador - PSDB
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