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GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE LEIN® 446 2024.

DISPOE SOBRE A INCLUSAO DO METODO PILATES COMO
PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS), VISANDO PROMOVER A SAUDE,
PREVENIR DOENGAS E CONTRIBUIR PARA O BEM-ESTAR
DA POPULACAO NO MUNICIPIO DE MARACANALU, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°- Fica instituida, na forma estabelecida nesta Lei, a inclusdo do método pilates
como prdtica integrativa e complementar no sistema Unico de satde (SUS), visando

promover a saude, prevenir doencas e confribuir para o bem-estar da populacdo.

Art. 2°- O Pilates SUS serd disponibilizado em unidades de saude da rede publica,
mediante agendamento prévio e prescricdo médica ou fisioterapéutica.

Art. 3° O Pilates SUS serd oferecido de forma gratuita a todos os usudrios do SUS,
independentemente de faixa etdria ou condicdo socioecondmica.

Art. 4°- O Pilates SUS serd oferecido de forma gratuita a todos os usudrios do SUS,
independentemente de faixa etdria ou condi¢cdo  socioecondmica.

Art. 5° - As unidades de saude que oferecerem o Pilates SUS deverdo dispor de
equipamentos adequados e esirutura fisica compativel com a pratica segura do
meétodo.
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Art. 8° - Esta Lei enfra em viger na data de sua publicacdo, revogada as disposicdes

conirdrias.
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JUSTIFICATIVA

O Pilates € uma afividade fisica de baixo .impacto que proporciona inumeros
beneficios. & savde fisica e mental. No en’ronfo seu acesso ainda é limitado
para muitos cidaddos devido aos altos custos das aulas em éstabelecimentos
privados. Ao disponibilizé-lo pelo SUS, estamos democratizando o acesso a essa
pratica, garantindo que todos os cidaddos, independentemente de sua
condicdo financeira, possam desfrutar de seus beneficios. Além disso, co
incorporar o Pilates como uma opgdo terapéutica dentro do SUS, estamos
ampliando o leque de servicos oferecidos pelo sistema publico de salde,
promovendo uma abordagem mais integral e preventiva no cuidado com a
saUde da populacdo. Portanto, a presente proposta de lei visa atender a uma
demanda crescente por servicos de promocdo da salde e prevencdo de
doencas, contribuindo para @ melhorlo da qualidade de vida e bem-estar dos
usudrios do SUS é
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