ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEI N° O0dQ /2024

“Estabelece a Politica de Preveng¢do do Diabetes e de
Assisténcia Integral & Pessoa Diabética no Municipio de
Maracanau, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanaul aprova:

Art. 1° O Municipio de Maracanau adotara como politica de satide primordial, medidas de prevengio
do diabetes, em qualquer de suas formas e de assisténcia integral a pessoa diabética, incluido o
tratamento dos problemas de saude com ele relacionados.

Art. 2° Constituem diretrizes da politica estabelecida nesta lei: I - a realizagdo de campanhas de
divulgagdo e conscientizag@o sobre a importancia e a necessidade de medir regularmente os niveis
glicémicos e de controlé-los, incluindo a instalag@o de postos temporarios em locais de grande '
movimento para a realizagdo de exames; II - o controle dos dados de prontuérios dos pacientes
diabéticos para fins de instruir politicas publicas voltadas a aprimorar continuamente a prevengio € o
atendimento; III - a alocacdo orgamentdria voltada a despesas que priorizem a prevengdo da doenca e a
prevengdo das consequéncias da doenca, especialmente mediante a distribui¢do de medicamentos e
aparelhos de tecnologia sempre atualizada.

Art. 3° Sdo direitos do municipe diabético: I - atendimento prioritario, ao lado das prioridades de
idosos, deficientes e gestantes, para a realizagdo de exames em todo o sistema de saude municipal,
sempre que os exames exigirem jejum total ou parcial para a sua realizagéo; II - atendimento
prioritario no sistema de saude municipal (ambulatorial ou hospitalar); III - recebimento da medicagao
dispensada pelo SUS para o tratamento, de forma a que ndo haja solugéo de continuidade entre uma
consulta médica e outra.

Art. 4° O Municipio priorizard os programas e metas de prevengdo ao diabetes infantil, com o objetivo
de realizar diagndsticos precoces e melhorar os indices epidemioldgicos da populagdo escolar.
Paragrafo tnico - Inclui-se dentre tais medidas a adogdo de merenda escolar saudével.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a data de sua publicagdo.

Plenario Wilson Camurga, da Camara Municipal de Maracanat, em 29 de Janeiro de 2024.
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JUSTIFICATIVA

O diabetes se caracteriza pela deficiéncia de produg@o e/ou de ag@o da insulina, levando o paciente
diagnosticado a ser dependente do seu uso, de forma injetavel, durante toda vida. O diabetes tipo 1 €
resultante da destrui¢do autoimune das células produtoras de insulina. O diagndstico desse tipo de
diabetes acontece, em geral, durante a infancia e a adolescéncia, mas pode também ocorrer em outras
faixas etarias. Ja no diabetes tipo 2, o pancreas produz insulina, mas ha incapacidade de absor¢do das
células musculares e adiposas. Esse tipo de diabetes ¢ mais comum em pessoas com mais de 40 anos,
acima do peso, sedentdrias, sem habitos saudaveis de alimenta¢do, mas também pode ocorrer em
jovens. Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se manifesta mais frequentemente
em adultos, mas criangas também podem apresentar. Dependendo da gravidade, ele pode ser
controlado com atividade fisica e planejamento alimentar. Em outros casos, exige o uso de insulina
e/ou outros medicamentos para controlar a glicose. O termo pré-diabetes € usado quando os niveis de
glicose no sangue estdo mais altos do que o normal, mas néo o suficiente para um diagndstico de
Diabetes Tipo 2. Obesos, hipertensos e pessoas com alteragdes nos lipidios estdo no grupo de alto
risco. A mudanca de habito alimentar e a pratica de exercicios s@o os principais fatores de sucesso para
o controle. No entanto, para 60% dos pacientes, a dieta é o passo mais dificil a ser incorporado na
rotina. Ao todo, 95% tém dificuldades com o controle de peso, dieta saudavel e exercicios regulares. A
doenca pode levar a lesdes nos olhos, que causam perda de acuidade visual, lesdes nos rins, que podem
levar & faléncia do 6rgéo, lesdes nos nervos, que podem causar dorméncias e perda de forga muscular,
pé diabético, que pode levar & amputagdo pela incapacidade dos pés de se recuperar de lesdes, infartos,
acidentes vasculares e infec¢des. O presente projeto de lei tem por objetivo o controle da doenga e
melhora na qualidade de vida das pessoas diabéticas, com diagndsticos prematuros para melhor
tratamento.
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