Camara Municipal de

Maracanau

PROJETO DE LEI N¢ 005: 5’/2024

Dispde sobre a assisténcia psicolégica as mulheres
mastectomizadas no Ambito de Maracanau

A Camara Municipal de Maracanau Decreta:

Art. 12 — Fica assegurada as mulheres mastectomizadas no ambito de Maracanau
assisténcia psicoldgica, visando a prevencdo e a redugdo de sequelas decorrentes
do processo cirurgico.

Paragrafo Unico — O direito previsto no caput se aplica a todas as mulheres que
comprovarem terem se submetido a cirurgia de mastectomia em unidade publica
de saide, com ou sem esvaziamento axilar.

Art. 22 — A assisténcia psicoldgica de que trata esta lei sera realizada de acordo
com o gquadro clinico de cada paciente, cabendo aos profissionais de saude
definirem que técnica de intervengdo serd aplicada, bem como o numero de
sessOes a serem ministradas.

Art. 32 - O Poder Publico podera regulamentar esta lei, inclusive celebrar parcerias
e/ou convénios com o objetivo de ampliar a rede de atendimento psicologico para

as mulheres mastectomizadas.

Art. 42 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Muni pal do Maracanau, 15 de Janeiro de 2024
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Camara Municipal de

Maracanaud
JUSTIFICATIVA

A mastectomia é um dos métodos mais utilizados para o tratamento do cdncer de mama. E
uma cirurgia mutiladora que visa remover todo o tumor visivel. Como consequéncia dessa
técnica, podem ocorrer prejuizos de ordem fisica, emocional e social. Na ordem fisica podem
ocorrer infecgdes e ha limitagdo nos movimentos dos bragos e ombros, limitando as atividades
didrias; o emocional fica abalado, circundado de sentimentos negativos em relagdo a doenca;
no campo social, a mulher encontra dificuldade em decorréncia do sentimento de vergonha,
escondendo a mutilagdo, profunda tristeza, isolamento social. A forma como a mulher vai
responder a mutilagdo é individual e pode estar relacionada a alguns fatores como idade,
autoadmiragdo, estrutura de ego, estado emocional e situagdo socioeconémica, como sera
abordado a seguir. No momento em que a mulher decide por fazer a cirurgia, observa-se uma
busca por resolver rapidamente o seu problema, tendo dessa forma, um lado reconfortante. A
mulher acredita estar colocando limites na enfermidade, e que, a remogao cirdrgica do tumor
e as consequéncias do tratamento, trazem seguranga no sentido de ndo ter de se preocupar
com a doencga. Porém, o alivio causado por essa etapa tem fim num curto periodo quando a
mulher conscientiza-se cognitivo e emocionalmente, iniciando-se um luto diante das
consecutivas perdas. As principais preocupacdes que surgem no periodo da ocorréncia da
cirurgia sdo relacionadas a perda da feminilidade com comprometimento da sexualidade,
desfiguracdo, atracdo sexual e perda do parceiro, além da possivel morte dos papéis sociais. E
de grande relevancia que todas as pacientes diagnosticadas com cancer de mama tenham um
adequado suporte psicolégico durante todas as fases do tratamento. A incerteza quanto a
doenca, sua recorréncia e disseminacdao metastatica promovem, nas pacientes, um forte
desgaste emocional, que pode ser beneficiado pela avaliagao e acompanhamento psicoldgico.
O psicdlogo atuante na drea de psicologia oncolégica ou hospitalar visa manter o bem estar
psicoldgico da paciente, identificando e compreendendo os fatores emocionais que intervém
na sua saude. Pesquisas mostram que as mulheres com cancer de mama, incluindo as que
passaram pela_experiéncia da mastectomia, submetidas ao acompanhamento psicolégico
obtém ganhos significativos, tais como melhora no estado geral de satide, melhora na
qualidade de vida, melhor tolerdncia aos efeitos adversos da terapéutica oncoldgica (cirurgia,
quimioterapia e radioterapia) e melhor comunicagdo entre paciente, familia e equipe. O
projeto em teia, ao dispor sobre a agao preventiva de sequelas para pacientes
mastectomizadas, é certamente meritdrio, ao assegurar a essas mulheres o retorno mais
rapido a vida profissional, motivo pelo qual apelamos aos pares a sua aprovagao.
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