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CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU
Renovagdo com Responsabilidade GABINETE VEREADOR EDIZIO MOREIRA

PROJETO DE LEI N°&é&.4/2023

INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL DO IDOSO” EM
MARACANAU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Maracanait DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a ""SEMANA MUNICIPAL DO IDOSO'" no Municipio
de Maracanau, a ser comemorado preferencialmente na 1° semana do dia 1° de
outubro, data comemorativa do dia Internacional do Idoso.

Art. 2° Durante a Semana Municipal do Idoso, o Poder Executivo promovera
Palestras com profissionais de diversas dreas, semindrios, discussdes em grupos,
atividades de esportes e lazer, e Exposi¢Oes e outras atividades educativas, por
meio de agOes integradas entre as Secretarias competentes ou em conjunto com
as organizag¢des da sociedade civil, com objetivo de informar aos Idosos dos
seus direitos, realizar programas de saude preventiva, realizagdo de atividades
fisicas e recreativas e também promover a socializagdo dos idosos junto a
sociedade.

Art. 3° Esta Lei devera ser regulamentada pelo Poder Executivo no prazo
maximo de 90 (noventa) dias a contar de sua publicagdo, especialmente quanto a
defini¢do e organizac¢do dos eventos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

MARACANAU, 06 DE SETEMBRO DE 2023.

AR
EDIZIO MOREIRA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

A Semana Municipal do Idoso em Maracanati é uma importante agdo que visa
garantir que a populacdo idosa seja devidamente valorizada e cuidada, um dos
principais objetivos da Semana Municipal do Idoso é informar aos idosos sobre seus
direitos. Para isso, podem ser organizadas palestras e discussdes em grupos com
profissionais de diferentes areas, como direito, saude, educagdo e assisténcia social.
Essas palestras permitirdo que os idosos tenham conhecimento sobre seus direitos
sociais, previdenciarios e de saude, além de oferecer orientagdes sobre como buscar

auxilio e prote¢do em casos de violéncia ou negligéncia.

Além disso, a realizacdo de programas de satde preventiva é outra agdo importante
que serd desenvolvida durante a Semana Municipal do Idoso. Podem ser oferecidos
servigos de afericdo de pressdo arterial, glicemia e cuidados basicos de satide, como
vacinacdo e orientagdes sobre preven¢do de doengas. Esses cuidados sdo essenciais
para a manuten¢do da qualidade de vida dos idosos e contribuem para a preveng¢do de

doengas e o envelhecimento saudavel.

A realizagdo de atividades fisicas ¢ recreativas também ¢ uma parte fundamental
da Semana Municipal do Idoso. A pratica regular de exercicios fisicos ajuda a
melhorar a satde fisica e mental dos idosos, contribui para a manutencdo da
autonomia e fortalece a socializacdo entre os participantes. Exemplos de atividades
que podem ser oferecidas sdo caminhadas, dancas, jogos de tabuleiro, oficinas de
artesanato e passeios culturais. Essas atividades permitem que os idosos estejam
ativos e se divirtam, além de promover o encontro entre eles e facilitar a integragdo

com a comunidade.
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Diante do exposto, pego aten¢do dos Nobres Pares para a aprovacdo deste

importante Projeto.
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