ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

REWQYACAD COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEI N°4 3912022

Disp6e sobre a inclusao da educagao alimentar como
temas a serem abordados no contraturno das escolas
municipais de educacao integral.

A Camara Municipal de Maracanau aprova:

Art. 1° - Ficam instituidos como temas a serem abordados no contraturno das escolas

municipais de educagao integral, a partir do 6° (sexto) ano do ensino fundamental, educacao
alimentar.

Art. 2° - O profissional que lecionara sobre o tema educacao alimentar devera ser graduado
em Nutricdo, com titulo de instituicdo reconhecida pelo Ministério da Educagao - MEC.
Paragrafo tnico. Serdo abordados preferencialmente os temas que tenham impacto direto a
saude e o bem-estar das pessoas.

Art. 3° - Fica facultada a realizacao de contrato voluntario entre escola e profissional ou
empresa para a aplicacdo das aulas dos temas estabelecidos nesta lei. Paragrafo tnico. O
contrato firmado com voluntario tera preferéncia sobre o oneroso.

Art. 4° - O Municipio fica autorizado a complementar os recursos para a consecugao e
ampliacado dos objetivos desta lei, mediante a utilizacao de recursos de dotagoes
orcamentarias proprias.

Art. 5° - esta lei entra em vigor 45 (quarenta e cinco) dias apos sua publicacao.

Plenario Wilson Camurcga, da Camara NMunicipal de Maracanau, em 05 de Dezembro de 2022.
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ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

JUSTIFICATIVA

Simultaneamente, o Brasil vem enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da
obesidade em todas as faixas etarias, e as doencas cronicas sao a principal causa de morte
entre adultos. O excesso de peso acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés
criancas brasileiras. Para o enfrentamento desse cenario, € emergente a necessidade da
ampliagcdo de agdes intersetoriais que repercutam positivamente sobre os diversos
determinantes da saude e nutricdo. Nesse contexto, o setor satde tem importante papel na
promocao da alimentagao adequada e saudavel, compromisso expresso na Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricdo e na Politica Nacional de Promogao da Saude. A alimentacgao
adequada e saudavel &€ um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais: ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensoes de género,
raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderagéo e prazer; e
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis. A Lei organica de seguranca
alimentar e nutricional institui o sistema de seguranca alimentar e nutricional, por meio do
qual o poder publico, com a participagao da sociedade civil organizada, formula e
implementa politicas, planos, programas e agdes com vistas a assegurar o direito humano a
alimentacao adequada e saudavel, ou seja, o direito de cada pessoa ter acesso fisico e
econdmico, ininterruptamente, a alimentacao adequada e saudavel ou aos meios para obter
essa alimentacdo, sem comprometer os recursos para assegurar outros direitos
fundamentais, como saude € educagao.

Plenario Wilson Camurga, da Cdmara Municipal de Maracanau, em 5 de Dezembro de 2022.
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