) ESTADO DO CEARA ,
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEI N°. <30 /2022

Cria agdes de controle e prevencio de
complicagbes  das  pessoas  portadoras
intolerancia a lactose, e adota outras

providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1°. O municipio de Maracanau através de seus Orgdos competentes, desenvolvera
acdes, com objetivo de prevengdo e tratar possiveis complicagdes causadas com a ingestéo de

produtos a base de lactose.

Art. 2°. Embora ndo sendo considerado uma doenga, a intolerancia a lactose precisa ser

cuidada, com o apoio do poder publico no que se refere ao diagndstico e tratamento.

Art. 3°. A rede publica de saude devera dispor de condigdes minimas para realizar exames

laboratoriais objetivando o diagnéstico precoce da intoleréncia a lactose.

Art. 4°. Completando as agdes, a rede publica de assisténcia farmacéutica, deverd adquirir
medicamentos a base de lactase para prevenir os sintomas digestivos da falta ou pouca produg@o

desta enzima pelo organismo da pessoa acometida por esta deficiéncia

Art. 5°. Os profissionais do PSF serfio orientados a proferir palestras educativas e
nutricionais, para ajudar no controle dos sintomas digestivos tais como: Diarréia, empachamento,

flatuléncia, vOmitos, nduseas e dores abdominais.

Art. 6 °. Esta Lei passard a ter os seus efeitos legais, logo apés sua promulgagdo,

revogando-se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sessoes da Cimara Municipal de Maracanau, em 21 de novembro de
2022.
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JUSTIFICATIVA

A intolerancia a lactose, embora ndo sendo considerada doenga pela OMS, €
causa de uma serie de transtorno do nivel do aparelho digestivo das pessoas, sendo
as principais: Dor abdominal, nauseas, vomitos, diarréia, terneiro e ardéncia anal.

A intolerancia a lactose ocorre por auséncia ou deficiéncia no organismo dos
mamiferos e seres humanos de uma enzima chamada lactase. Esta enzima quebra a
molécula de lactose, em dois monossacarideos, a glicose e a galactose.

Estima-se que cerca de 75% da populagéo adulta do Brasil, sdo portadoras de
algum tipo de intolerancia a lactose.

Existem trés tipos de intolerancia & lactose de causas diferentes;

1 — A lipolactose do tipo adulto que acomete a maioria da populagdo Mundial
adulta;

2 — A intolerancia congénita a lactose;
3 — Intolerancia secundaria a lactose.

Em todas elas os sintomas sdo semelhantes, variando apenas de intensidade a
de parecer da quantidade ingerida de lactose.

Por isto entendemos ser importante e necessario o controle desta deficiéncia
fisioldgica das pessoas, estabelecendo protocolos de controle, que podera ser feito
por uma equipe multiprofissional constituida por nutricionistas, nutrélogos e
gastroenterologistas.

Nio devemos confundir intolerancia a lactose com alergia a proteina do leite
de origem animal. Dai a necessidade de exames laboratoriais para fazermos
diagnosticos diferencial.

José'Patriarca Neto
Vereador - PSDB
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