) ESTADO DO CEARA ,
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEI 3 99 12022,

DISPOE SOBRE CAMPANHAS PARA
ATIVIDADE FiSICAS E EFETIVIDADE DAS
ACADEMIAS AO AR LIVRE - "PROGRAMA
MARACANAU SAUDAVEL".

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, ESTADO DO CEARA, APROVA:

Art. 1° Institui campanhas para Atividade Fisicas e efetividade das Academias
ao Ar Livre - "Programa Maracanau Saudavel"

Art. 2° O Programa Maracanau Saudavel - Atividade Fisica na Academia ao Ar
Livre de que trata esta Lei tem por objetivos:

| - Incentivar as pessoas a praticar de atividades esportivas aliadas aos
conhecimentos sobre beneficios trazidos a saude, aos limites do corpo e as
potencialidades fisicas.

Il - Propiciar discussdo sobre as praticas esportivas diarias e conhecimentos
sobre seus efeitos no combate ao sedentarismo e ao aparecimento de
doencas.

Art. 3° O Programa Maracanal Saudavel - Atividade Fisica na Academia ao Ar
Livre tera as seguintes etapas:

| - Conjugacao de esforgos para a criagdo da rede de profissionais das areas
da educagédo fisica e da saude envolvendo os entes da Federacao,
Universidades e instituicdes privadas, por meio de parcerias.

Il - Implementacdo de acbes conjuntas entre o poder publico e instituicoes
privadas que garantam a educacao fisica para as pessoas que frequentam
Academias ao Ar Livre.

lll - Estudos técnicos para a implantacdo de banco de dados informatizados
para comportar informagées de acompanhamento dos resultados de saude das
pessoas que freqlientam as Academias ao Ar Livre.

IV - Compromisso ou termos de cooperagdo entre instituicdes publicas e
privadas tendo por objetivo o acompanhamento por académicos dos cursos de
educacao fisica e de medicina das atividades fisicas praticadas por pessoas
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todos os bairros da cidade sejam contempladas pelos estudos e resultados
observados pelos académicos.

Art. 4° Poderao compor ilrupo de estudos e pesquisa os seguintes 6rgaos:
| - de classe da Educacao Fisica;

Il - de classe da Saude;

Il - da Assisténcia Social;

IV — das universidades Publicas e Privadas

Art. 5° Podera a administracdo municipal, por meio dos recursos da Secretaria
de Comunicacdo, implementar agdes informativas sobre a importancia da
pratica de atividades fisicas e cuidados com a prevencao de doencas causadas
pelo sedentarismo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao

PLENARIO WILSON CAMURCA DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU, EM 31 DE OUTUBRO DE 2022.
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JUSTIFICACAO

"O intuito das academias ao Ar Livre, visa a melhoraria da condicéo fisica,
qualidade de vida e a saude das pessoas. Os equipamentos das Academias ao
Ar Livre ndo tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de
musculagao e alongamento. Trata - se de um sistema que se adapta ao usuario
utilizando o peso do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo.

Sao indicados para maiores de 12 anos e principalmente para pessoas da
terceira idade, que perdem naturalmente um pouco da forga muscular com o
passar dos anos, mas podem ser usados por qualquer pessoa, funcionando
como uma academia de ginastica ao ar Livre". Pois bem, o presente Projeto de
Lei tem por propdsito instituir o Programa Maracanau Saudavel - Atividade
Fisica na Academia ao Ar livre e com o referido Programa incentivar as
pessoas a pratica de atividades esportivas, mas também, conciliar informacgoes
e conhecimentos sobre beneficios trazidos pela atividade fisica a saude, quais
os limite e as potencialidades fisicas de cada pessoa.

O projeto busca trazer informagdes sobre o combate ao sedentarismo e a
doencas por meio da pratica correta de atividades esportivas. Notadamente é
preciso a composi¢cdo de grupo técnico para tracar metas e sistematizar a
forma de abordagem, de ensino e registrar os resultados

Também esta previsto; no projeto de lei a possibilidade de assinatura de
compromisso ou termos de cooperacao entre instituicdbes publicas e privadas
tendo por objeto o acompanhamento por académicos dos cursos de educacao
fisica e de medicina das atividades fisicas praticadas por pessoas nas
Academias ao Ar Livre.

O conhecimento, tanto de académicos da educacao fisica como da medicina,
em muito podem contribuir, prevenir doencas e o mal uso de equipamentos das
Academias ao Ar Livre.

Devemos levar em conta também as benesses a médio e longo prazo, de
incentivo aos esportes e atividades fisicas,-bem como acompanhamento de
suplementacao saudavel, pois, se criaghos uma habitualidade praticando com
frequéncia e constancia, nos propiciara yma vida com Iongevndade e
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consequentemente uma substancial racionalizagao dos gastos publicos com a
assisténcia médico-hospitalar, referente a custeio de tratamentos de doencas
diagnosticadas por sedentarismo.

Destarte, confio que esta Casa de Leis ira aprovar o presente projeto, por se
tratar de uma grande e importante medida em prol da nossa populagao.

PLENARIO WILSON CAMURCA DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU, EM 31 DE OUTUBRO DE 2022.
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