ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovacac com Responsabilidade

GABINETE DO VEREADOR
JEORGENES CASTRO E SILVA

PROJETO DE INDICAGAO __ 279 /2022
"INSTITUI O PROGRAMA ACOMPANHANTE DE
IDOSOS (PAI) NO MUNICIPIO DE MARACANAU,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS".

Camara Municipal de Maracanau Indica:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Acompanhante de Idosos (PAIl) no Municipio de Maracanau,
com o objetivo de promover a assisténcia integrada a saude, por meio da pratica de atividades
comunitarias de cuidado as pessoas idosas e no oferecimento de assisténcia domiciliares as
pessoas com dependéncia funcional para as atividades da vida diaria.

Art. 2° - O programa de que trata esta Lei é uma modalidade de assisténcia domiciliar
biopsicossocial as pessoas idosas em situacdo de fragilidade clinica e vulnerabilidade social,
que disponibiliza a prestacdo dos servicos de profissionais da saude e acompanhantes de
idosos, para apoio e suporte nas atividades de vida diarias e noturna, e para suprir outras
necessidades sociais e de saude.

Paragrafo unico. Caracteriza-se como assisténcia domiciliar aquela prestada por uma equipe
interprofissional de saude a pessoa com algum nivel de dependéncia, com ou sem recursos,
mantendo, ou ndo, o vinculo familiar, com vistas a permanéncia no proprio domicilio e reforco de
vinculos familiares e de vizinhanca, através de um programa individualizado, de carater
preventivo e reabilitador, com articulagao de uma rede de servicos.

Art. 3° - Constituem diretrizes do Programa Acompanhante de Idosos:

| - minimizar os efeitos da dependéncia sofrida por pessoas idosas relativas a saude,
organizando uma atuacio territorializada na identificagcdo de situacbes de risco que
comprometem a autonomia e independéncia das pessoas idosas;

Il - promover abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve em consideragao a
grande interacéo entre os fatores fisicos, psicolégicos e sociais, que influenciam a saude das
pessoas idosas e o ambiente no qual estdo inseridos;

Il - capacitar e sensibilizar permanentemente os servidores publicos e outros individuos para a
oferta de atendimento qualificado na realizacdo de atividades comunitarias de cuidado e no

acompanhamento de pessoas idosas em distintas situagbes de fragilidade; n
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IV - promover a divulgacéo periddica de dados e informacées a respeito da implementacao do
programa;

V - assegurar o acesso da pessoa idosa fragil ao sistema de saude e aos recursos da
comunidade;

VI - garantir a inclusdo e o acompanhamento das pessoas idosas matriculadas nas unidades de
saude de referéncia;

VIl - propiciar a insercéo social da pessoa idosa atendida na comunidade e a sua participacao
social;

VIII - respeitar o espaco de moradia da pessoa idosa, bem como os seus pertences pessoais,
moéveis e utilidades domésticas;

IX - incentivar a autonomia e a independéncia da pessoa idosa atendida;

X - desenvolver uma ética de respeito e dignidade aos valores humanos e a individualidade da
pessoa idosa;

XI - respeitar os valores, costumes e crencas da populacdo atendida, incluindo sua orientacao
religiosa;

XII - oferecer suporte técnico aos familiares da populagdo atendida; e

XIIl - realizar atividades que garantam acompanhamento, suporte e supervisao sistematicos dos
acompanhantes de idosos. ‘

Art. 4° - S30 objetivos do Programa:

| - promover assisténcia integral a saude da populagdo idosa dependente e socialmente
vulneravel, com dificuldade de acesso ao sistema de saude e com isolamento ou exclusao social
devido a insuficiéncia de suporte familiar ou social;

Il - desenvolver autocuidado, autonomia, independéncia e melhoria do estado de saude do
publico-alvo do programa;

Il - oferecer condicdes a populagéo idosa para que tenha uma vida mais autonoma e com
qualidade;

IV - acompanhar e dar suporte técnico aos acompanhantes de idosos no atendimento a
populagdo idosa em seu domicilio e/ou em outros espagos da cidade; _

\V - integrar as redes formais e informais de atencdo a pessoa idosa para fortalecimento de
parcerias com vistas a obtengdo de alternativas de atendimento das demandas.

Art. 5° - A inclusdo do usuario no Programa Acompanhante de Idosos esta condicionada ao

levantamento do seu perfil, com consequente elaboragao de um plano de cuidados.
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Art. 6° Para inclusdo no Programa, a pessoa idosa devera ter idade igual ou superior a 60 anos,
residir no Municipio de Maracanal e apresentar pelo menos um dos critérios abaixo
relacionados:

| - Dependéncia funcional nas Atividades da Vida Diaria (AVDs), decorrentes de agravos a
saude;

Il - Mobilidade reduzida;

[l - Dificuldade de acesso aos servicos de saude;

IV - Insuficiéncia no suporte familiar e social; e

V - Isolamento ou exclusao social.

Art. 7° - O Programa Acompanhante de ldosos podera estabelecer parcerias na rede local de
servicos, para integrar e complementar as agdes do programa, em conjunto com a geréncia de
unidades de salde e de outros 6rgaos e entidades envolvidos.

Art. 8° - O ¢6rgao responéével pela gestdo do programa podera instituir um comité para
acompanhamento e avaliagdo de sua implementacdo, que devera ter carater interdisciplinar,
participativo e paritario entre o Poder Publico e a sociedade civil.

Art. 9° - As pessoas beneficiarias do Programa serdo encaminhadas para adesao a outros
programas e acdes publicas na obtencao de outros beneficios a que possam fazer jus.

Art. 10 - As despesas decorrentes da execugao da presente Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 11 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes da Camara NMunicipal de Maracanagi, em 31 de outubro de 2022.
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Justificativa

O Programa Acompanhantes de ldosos (PAl) é um projeto que atende pessoas em
situacdo de fragilidade clinica e alta vulnerabilidade, com idade acima de 60 anos,
reintegrando-os ao convivio social. O cuidado oferecido pelas equipes do Programa integra
um projeto terapéutico, que reinsere essa faixa etaria ao convivio social, trabaihando a
autonomia e a qualidade de vida, por meio de apoio e suporte nas Atividades de Vida
Diarias (AVDs) e de outras necessidades de saude e sociais. Os objetivos gerais do PAl
traduzem-se no desenvolvimento da rede municipal de saude da cidade de Maracanau com
vistas a contemplar a assisténcia integral a saude de populagao idosa dependente e
socialmente vulneravel, com dificuldade de acesso ao sistema de saude e com isolamento
ou exclusdo social devido a insuficiéncia de suporte familiar ou social, propondo-se a
responder as necessidades das pessoas idosas dentro das suas regionalidades,
localizagdes, classe social e grau de vulnerabilidade da capacidade funcional. As agdes do
programa sao realizadas por uma equipe multiprofissional, que faz visitas domiciliares e
auxilia os idosos participantes do programa em suas tarefas diarias. O grupo tem
responsabilidade como: organizagdo dos remédios, orientagdo das atividades fisicas e
identificacdo das dificuldades dos atendidos trabalhando para garantir o maximo de bem
estar aos idosos. No geral, as equipes contam com assistente social, médico, enfermeiro,
técnicos/auxiliares de enfermagem, motorista e acompanhantes, dedicados a ida na casa
dos idosos e realizacdo de atividades. Dentre as atividades, destacam-se os mutirbes de
limpeza e o auxilio para a execugdo de exercicios fisicos. Além disso, orientam sobre a
modificacdo de alguns habitos para evitar o risco de quedas. Uma das finalidades do
Programa é endossar as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa como
forma de recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia das pessoas
idosas. Portanto, organizando e direcionando as medidas coletivas e individuais de saude
para esse fim, em consonancia com os principios e diretrizes do SUS. Coemo descrito, esse
Programa encontra-se em atividade e ja constitui importante opgao de atendimento aos
idosos em situacac de fragilidade clinica e social. Nesse sentido, esta proposi¢ao de Lei
visa garantir a continuidade de projeto na cidade, haja vista sua avaliagao positiva e com
alto grau de impacto no contexto de envelhecimento da cidade.

Sala das Sessées da Camara Municipal de Maracanad, em 31 de outubro de 2022.
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