RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE INDICAGAO N° 075 /2002 .

Institui no calendario oficial do
municipio de Maracanau, a
"semana municipal de
conscientizacao, prevencao e
combate ao transtorno de
ansiedade generalizada provocados
no ambiente escolar”.

EXMO.SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES DE
MARACANAU

Art.1°-Fica Instituido no Calendario Oficial do Municipio de Maracanau,
a "Semana Municipal de Conscientiza¢ao, Prevencado e Combate ao
Transtorno de Ansiedade

Generalizada provocados no ambiente escolar.

Paragrafo Unico. A Semana Municipal de Conscientizacdo, Prevencao
e Combate ao Transtorno de Ansiedade Generalizada provocados no
ambiente escolar sera celebrada anualmente na segunda semana do
més de outubro que coincidira com o dia 10 de outubro, Dia Mundial
da Saude Mental,instituido em 1992 pela Federagao Mundial de
Saude Mental.

Art.2°- A Semana Municipal de Conscientizacao, Prevencao e
Combate ao Transtorno de Ansiedade Generalizada provocados pelo
ambiente escolar nortearao atividades a nivel escolar no municipio e
terdo como objetivos:

|. Desenvolvimento de acdes no sentido da prevencao e combate a
ansiedade;

ll. Fomentar a capacitagao de todos os agentes educacionais,
implementando no ambiente escolar agdes preventivas; _\}/
I1l. Estimular o desenvolvimento de praticas restaurativas nos

estabelecimentos de ensino que identificarerm a vioiéncia fisica, \‘§ |
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psicoldgica e ¢ Bullying com o desencadeadores de ansiedade e
depressao no ambiente escolar;

IV. Realizar acdes educacionais que permitam a aproximacéo da
escola com as familias dos alunos.

Art.- 3° O Poder executivo podera realizar parcerias com Instituicdes
de Ensino Superior, publicas e privadas, que possibilitarao apoio
técnico e cientifico para as acdes que serao realizadas.

Art.-4° As despesas decorrentes da execucgao desta Lei correrdo a
conta de dotacdes orcamentarias e financeiras proprias do Municipio,
e suplementadas, se necessarias.

Art. 5°-Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU CE, em
' 25 de outubro de 2022.
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/ d sue Martm(s Ferr

! (Capitao Martlns)
/ Vereador - PSDB
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JUSTIFICATIVA

Provas, competitividade, apresentagdes em publico, mudancas
hormonais, aprovacéao social, bullying... esses e outros desafios surgem durante
a fase escolar. A ansiedade, que atinge niveis quase epidémicos no Brasil, pode
ser desencadeada por fatcres biolégicos, emocionais e, claro, ambientais. A
escola, portanto, pode ser um espago gerador de estresse e ansiedade para o
adolescente.

‘Os transtornos de ansiedade podem ser muito danosos na fase escolar. E
o periodo em que o jovem esta descobrindo seu lugar no mundo, assim como
descobrindo a si mesmo. E uma fase também muito caracterizada por uma
pressao vinda de pais, professores e, sobretudo, colegas.

O adolescente comumente busca a aceitagédo em grupos, o que pode leva-
lola abrir mao de suas proprias vontades para se sentir incluido. Aqueles que se
recusam a fazé-lo, assim como aqueles que fogem de um padrao estético ou de
comportamento, geralmente sdo deixados de lado. Como consequéncia, passam
a ser alvos de bullying, piadas e chacota, contribuindo para o aumento de
ansiedade e minando, aos poucos, sua autoestima, confianga e bem-estar. Esses
s80 0s jovens que, no futuro, tendem a manifestar problemas psicologicos.

Segundo dados levantados pelo PISA (Programa de Avaliacéo
Internacional de Estudantes), os jovens brasileiros estao entre os mais ansiosos e
eétressados antes de provas.

|

|
1 Psicologicamente falando, a ansiedade moderada pode ser funcional.

Esse sentimento leva o jovem a se dedicar aos estudos. Se fosse pela auséncia
total de ansiedade, o adolescente nao se importaria tanto em se preparar. A
ansiedade elevada, por outro lado, pode interferir na concentragéo e no sono,
leva-lo ao isclamento, causar irritabilidade e fazé-lo se sentir incapaz diante de
avaliagdes.

Por conta disto & de suma importancia, incluir no calendario municipal a
semana de conscientizacéo, prevencao e combate ao transtorno de ansiedade
generalizada provocados no-ambiente escolar, para a populagdo Maracanauense
ter consciéncia da |mportan0|a dD tema.
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Josue l\/}[rtms F eira
(Capitac Martins)
Vereador - PSDB
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