A ESTADO DO CEARA ,
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

GABINETE DO VEREADOR MANOEL CORREIA

PROJETO DE INDICAGAO N° _& 72 [2022.

A Camara de Municipal de Maracanau Indica

DISPOE SOBRE CRIACAO DE UMA
DATA ESPECIFICA NO CALENDARIO
MUNICIPAL DE MARACANAU, PARA
FIXAR DE FORMA HONROSA AS
OLIMPIADAS E COMPETICOES
ESPORTIVAS NO GRUPO DA TERCEIRA
IDADE.

Art. 1° Determina a Secretaria de Esporte € a Secretaria de Assisténcia
Social por meio de seus secretarios, sendo a mesma subordinada a prefeitura Municipal
de Maracanau, implementar junto a Prefeitura Municipal de Maracanau, uma data
especifica no calendario municipal, afins de ser denominada do dia municipal das

olimpiadas da terceira idade.

PARAGRAFO UNICO: Para efeitos deste projeto de indicagao, entende-se
que disponibilizar aos municipes a conscientizagao ao acolhimento, atencao, cuidado e o

bem estar da pessoa idosa.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Vereador Manoel Correia
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JUSTIFICATIVA

Eu Vereador Manoel Vieira Correia, encaminho para ser apreciado e
deliberado em plenario por esta Augusta Casa Legislativa da qual fago parte, o presente
Projeto de indicagao, dispondo sobre a criagdo de uma data especifica no calendario

municipal, visando a olimpiada e competi¢cdes da terceira idade .

O objetivo da proposta é incentivar a pratica de esporte entre os idosos,
aproveitando que a cidade possui espacos apropriados e profissionais capacitados para
dar as orientagdes necessarias.

A olimpiada, da terceira idade envolvera modalidades esportivas, como
futebol, vélei, basquete, ténis, xadrez, atletismo, e outras modalidades consideradas de
baixo risco, para os participantes idosos.

O esporte, ndao somente & importante para melhorar a forga fisica, das
pessoas da terceira idade, mas um bem necessario para fugir da depressao, e conviver
socialmente. Participar na vida comunitaria e continuar a ter projetos é fatores essenciais
para viver com qualidade. (O idoso que frequenta grupos de atividades fisica, interage
com outras pessoas em condigdes e caracteristicas comuns, com as suas, sente-se
melhor aceito pela sociedade), dizem os especialistas.

Com o avango da medicina, no combate de doencas e patologias, a
longevidade das pessoas teve um aumento consideravel. No entanto, para que o idoso
possa desfrutar, de uma vida saudavel, € necessario que tenha independéncia.

Encontramos nos esportes e atividades fisicas as condigdes adequadas, para
a melhoria da capacidade cardiovascular, e manutencao da forga, melhor dizendo, &
através dos jogos e exercicios, que o idoso participa de um rico processo social de
convivéncia, que mantém suas boas condi¢des fisicas para melhor aproveitar a vida.
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