ESTADO DO CEARA

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEIN° _Z0 5 /2022

Institui o Projeto “TODOS POR ELAS”
como programa de prevencgao a doengas
a Promocao da Saude e a Dignidade da
Mulher, no municipio de Maracanau e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE

Art. 1° - Fica instituido o Projeto Todos Por Elas como Programa de Prevencgéo a

doengas e Promocao da saude e Dignidade da Mulher com o objetivo de:

I- Promover a saude das mulheres, e por meio agbes precoces e preventivas com
meninas a partir dos 9 (nove) anos, como fator de reducao da desigualdade
social, e visa, em especial:

A) A aceitagao do ciclo menstrual feminino como um processo natural do corpo;

B) A atenczo integral a saide da mulher e aos cuidados basicos decorrentes da

menstruacéo;

C) Ao direito a universalizagdo do acesso, a todas as meninas e mulheres a

absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual.

ll- Promover a prevencao e controle de doencas causadas pela menarca e demais
ciclos;

lll- Melhorar a qualidade de vida das alunas consideradas do grupo de
hipossuficiéncia social e econémica da rede municipal de ensino, como
também das mulheres desse mesmo grupo;

IV- Prevenir doencas biologicas (DSTs e HIV) e psicolégicas advindas das
consequéncias da falta de informagdes, de acesso e de condigdes de habitos
saudaveis para a saude do corpo e da mente na fase de adolescéncia a fase
adulta da mulher;

V- Ampliar, qualificar e humanizar a atengao integral a saude da mulher;

VI- Ampliar o acesso das mulheres as informacdes sobre as opgdes de métodos

anticoncepcionais mais modernos e menos nocivos a saude da mulher;
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VII- Garantir a oferta de métodos anticoncepcionais para a populacdo em idade
reprodutiva e classificada como do grupo de hipossuficiéncia social e
econdmica;

VIlI- Garantir a oferta dos itens de higiene menstrual as alunas consideradas do
grupo de hipossuficiéncia social e econdmica da rede municipal de ensino,
disponibilizada na prépria unidade de ensino, como também das mulheres
desse grupo nos postos de saude.

IX- Combater a precariedade menstrual identificada como falta de acesso ou falta
de recursos necessarios que possibilitem a aquisicdo de produtos de higiene

do periodo menstrual.

Art. 2° - O Programa de Prevencao a doencas e Promocgao da saude e Dignidade da

Mulher pelo Projeto Todos por Elas tera as seguintes etapas:

I- Levantamento socioeconémico do publico feminino escolar que estao em idade
menstrual, disponibilizagcao de absorventes em todas as unidades escolares
apo6s a publicagao desta Lei,

ll- Cadastramento por demanda livre, nos postos de saude de Maracanau, das
mulheres que solicitarem anticonceptivos e materiais de higiene pessoal e
que se enquadrarem no grupo familiar de hipossuficiéncia social e
econdmica;

lll- Realizar rodas de conversas nas escolas com profissionais afins, como
ginecologista, psicélogos;

IV- Realizar os encaminhamentos de casos reconhecidos como mais complexos e
graves a rede integrada de acolhimento e tratamento;

V- Viabilizar a distribuicado de absorventes higiénicos inicialmente os descartaveis
com migracao gradativa para os coletores menstruais (com validade de até
dez anos - por se tratar de opgdo mais amiga do planeta - sustentabilidade)
nas escolas publicas municipais e nos postos de saude de Camboriu, para
estudantes e mulheres em hipossuficiéncia social e econémica,

VI- Acompanhar e mensurar os resultados tangiveis e descrever os intangiveis de
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quanto o projeto contribuira para dignidade das meninas e mulheres que pela
fisiologia feminina e diante da situagao de hipossuficiéncias econdmicas por
vezes passam por situacdes vexatorias.

VII- Disponibilizacédo e distribuicdo gratuita de absorventes, pelo Poder Executivo,
por meio de aquisicdo por compra, doagdo ou outras formas, mediante

parcerias com a iniciativa privada ou organizagdes nao governamentais

Art. 3° - Os absorventes higiénicos passam a ser incluidos como “componente
obrigatério” das cestas basicas distribuidas as familias cadastradas na Secretaria de
Desenvolvimento e Assisténcia Social.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotagbes orgamentarias proprias, especialmente dos Fundos de Saude, Educacéo e de
Inclusdo Social, consignada no Orgamento Anual do Municipio, podendo ser
suplementadas se necessario.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, 10 DE
MO DE 2022.

W
‘ VEREADOR
ROMUALDO JOSE BEZERRA DO NASCIMENTO
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JUSTIFICATIVA

A Saude é direito de todos os municipes e dever do Poder Publico, assegurada
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a eliminagao do risco de doengas e

de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
promogao e recuperagao.

Fruto da desigualdade e da desinformagédo acerca da menstruagdo, a pobreza
menstrual se caracteriza pela falta de acesso a produtos basicos necessarios para uma
higiene menstrual digna e confortavel, € um cenario comum a muitas das mulheres
utilizarem outros materiais para conter o fluxo menstrual, como papeldo, papel
higiénico, jornal, pedacos de pano, essas sdo algumas alternativas buscadas por
muitas das meninas e mulheres que menstruam para conter o fluxo todos os meses, o
que pode causar graves infecgdes urinarias e a falta de acesso aos absorventes
higiénicos atinge milhares de pessoas ao redor o mundo e é chamada de pobreza ou
precariedade menstrual.

Em 2014, a Organizagao das Nagdes Unidas reconheceu que o direito das mulheres a
higiene menstrual é uma questdo de saulde publica e de direitos humanos. A ONU
estima que uma em cada dez meninas perdem aula quando estdo nesse periodo. Para
entender essa evasdo da escola, € preciso se colocar no lugar dessas meninas. "Ja
pensou uma garota, que vive em uma situagdo vulneravel, ir para a escola sem ter
dinheiro para comprar a protegdo intima todos os meses?" A evasdo dessas meninas e
jovens da escola, fica na média de cinco dias por més durante este periodo. Essas
estudantes perdem em média 3 dias de aulas por més, com consequéncias severas
para o processo educacional, de aprendizagem e de socializacdo dessas estudantes

No Brasil, segundo um levantamento feito pela Camara de Vereadores do Rio de
Janeiro, estudantes podem perder até 45 dias de aula durante o ano letivo por conta do
sangue menstrual. Nao ter acesso a itens basicos de higiene, além de ser uma questao
de salde publica, também possui impactos diretos na educagdo e no trabalho de
milhares de mulheres.

Considerando também que a menarca € uma das manifestagbes da puberdade,
mas nao € a Unica, nem a mais precoce. Varias alteragdes no corpo das meninas
podem ser notadas antes do surgimento da menarca e servem de aviso para a
chegada da primeira menstruagao e precisam ser bem acompanhadas e transformadas
em politicas publicas mais efetivas para a resolugdo de uma gama de doengas
biolégicas e psicologicas que se transformar em tantas e injustas diferengas que a
histéria de lutas das mulheres registra.
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Sabe-se que o surgimento da primeira menstruagdo € uma 6tima oportunidade para
que os pais conversem sobre métodos anticoncepcionais e levem a menina para uma
primeira avaliagdo do ginecologista, porém é igualmente sabido que em familias de
baixa renda ndo somente a conversa ndo acontece, como também ida para avaliacéo e
orientagdes de um ginecologista, também nao.

Varias s&o as razdes porque isso ndo ocorre, tais como: falta de estudos dos pais, de
interesse por desconhecer as consequéncias no que tange a saude da menina/mulher,
como por nao esperarem o que, geralmente ocorre, que é a gravidez na adolescéncia.

Informacgbes profissionais e agbes com o objetivo de reduzir os altos indices de

gravidez na adolescéncia deveriam ser sempre muito bem vindos como prevencéo de
doengas e como desafogador do sistema de salde, especialmente no Brasil.

Considerando que uma das consequéncias da gravidez precoce € que cerca de
66% dessas gestagcdes nao sao planejadas e 75% dessas maes de 11 a 16 anos
abandonam a escola. O abandono escolar aumenta a mortalidade infantil, gera pobreza
e se torna um ciclo vicioso que precisa, de alguma maneira, ser abordado e combatido.

Assim, milhares de meninas deixam de frequentar a escola, mulheres precisam lidar
com o estigma da menstruacdo e, muitas delas colocam a saude em risco, como por
exemplo infecgbes urinarias e vaginais que aumentam consideravelmente ao
recorrerem a solugbes improvisadas como retalhos de pano, jornais e até papel
higiénico durante o periodo menstrual, porque ficam constrangidas em pedir dinheiro
aos pais, porque muitas vezes presenciam seus pais ou responsaveis contarem o
dinheiro para comprar pao e comida.

Nao ter esses itens basicos de higiene pessoal, como o absorvente influenciam
diretamente na educacao e no trabalho de milhares de adolescentes e mulheres. A
distribuicao de absorventes além de ser uma questdo de saude publica também é uma
questao de dignidade humana.

Portanto néao podemos deixar que a falta desse item essencial de higiene pessoal
prejudique a vida dessas adolescentes ao ponto delas largarem os estudos e
adquirirem doengas graves. Aqui, incluimos também na proposta de lei, a previsdo de
planejar, em conformidade com estudos, tanto dos beneficios a saude, a economia,
quanto e, muito especialmente, a sustentabilidade do meio ambiente, ao se avaliar
como absorvente a gradativa transposicdo para o uso dos coletores menstruais que
chegou ao mercado brasileiro ha pouco mais de 10 anos, um recurso de silicone que é
capaz de coletar a menstruagdo com seguranga e pode ser usado por longas horas,
além de ser reciclavel, podendo ser reaproveitado a cada ciclo por até 10 anos.
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Diante de tudo isso, e de acordo com a estimativa de que no Brasil 23% das meninas
adolescentes e jovens entre 09 a 17 anos n&o tem condigées financeiras para adquirir
produtos de higiene pessoal seguros para usar durante a menstruacdo, nem tao pouco
acesso a metodos anticonceptivos que nao prejudiquem a sua saude no futuro, ndo ha
duvidas de que a menstruacéo e, ja na menarca deve ser tratada como uma questéo
de saude publica.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, _0 DE
Mo DE 2022.
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