ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Renovagdo com Responsabilidade

PROJETO DE LEIN2 _Z 8 F /2022

Institui no Calendario do Municipio de Maracanati o dia 12 de
Maio, como o “Dia de Conscientizacdo e Enfrentamento a
Fibromialgia”.

Camara Municipal de Maracanat Decreta:

Artigo 1 - Fica instituido no Municipio de Maracanau e incluido no Calendario
Oficial o dia 12 de Maio como o “Dia de Conscientiza¢do e Enfrentamento a Fibromialgia”.

Artigo 2 - Nesta data, poderdo ser realizadas palestras, debates e ac¢des
correlatas com profissionais da area sobre a conscientizagdo e orienta¢do da doenca, através
de dotacbes orcamentarias proprias, se houverem, bem como em parcerias com a iniciativa
privada.

Artigo 3 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do

Camara Municipal da/laracanaﬁ, 02 de Maio 2022.
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei é uma sugestio da ABRAFIBRO - Associagdo Brasileira dos Fibromialgicos,
entidade que atua na orientagdo e informagdo para melhorar a qualidade de vida e tratamento de
portadores da Fibromialgia, que usa a data de 12 de maio para difundir informagdes sobre o assunto
nos municipios brasileiros. Fibromialgia é uma sindrome comum, na qual a pessoa sente dores por
todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas articulagdes, nos musculos, tenddes e em
outros tecidos moles. Junto com a dor, a fibromialgia também causa fadiga, distirbios do sono, dores
de cabeca, depressio e ansiedade. De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove sdo mulheres.
Nio se sabe a razio porque isto acontece. Nao parece haver uma relagdo com horménios, pois a
fibromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois da menopausa. A idade de aparecimento da
fibromialgia é geralmente entre os 30 a 60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e
também em criancas e adolescentes. As causas da fibromialgia ainda sdo desconhecidas, mas existem
varios fatores que estdo frequentemente associados a esta sindrome como genética, infec¢des por
virus, distirbio do sono, trauma fisico, entre outros. Existe uma variedade de medicamentos e outros
tipos de tratamentos que podem ajudar a controlar os sintomas, mas, infelizmente, ainda ndo ha cura
para a fibromialgia. Neste sentido, este Projeto de Lei objetiva dar conhecimento a populagdo sobre
esta doenca e atuar através de informagdes que possam levar a um tratamento adequado. Além disso,
é importante que os 6rgios de satide do Municipio possam fazer esta atua¢do de forma integrada com
profissionais ligados ao Governo do Estado e também ao Governo Federal. Abaixo, mais informacdes
sobre a fibromialgia: Fibromialgia Também chamada de: Sindrome de Joanina Dognini Dor e fraqueza
muscular generalizada. Muito comum Casos por ano: mais de 2 milhdes (Brasil) O tratamento pode
ajudar, mas essa doenga ndo tem cura. Requer um diagnéstico médico. Raramente requer exames
laboratoriais ou de imagem. Cronico: pode durar anos ou a vida inteira. A fibromialgia costuma ser
acompanhada por fadiga e alteragdes no sono, na memoria e no humor. Dor muscular generalizada e
sensibilidade s3o os sintomas mais comuns. Medicamentos, psicoterapia e redugdo do estresse podem
ajudar no controle dos sintomas. Idades afetadas 0-2 Nunca 3-5 Muito raro 6-13 Muito raro 14-18
Raro 19-40 Muito comum 41-60 Muito comum 60+ Muito comum.
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