CAMARA MUNICIPAL ESTADO DO CEARA

DE MARACANAU i ]
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE INDICACAO N° 193 /2021

“DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA MENTE SAUDAVEL, VOLTADO
PARA A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E
ATENCAO AOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS
DECORRENTES DA PANDEMIA DA COVID-19,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE MARACANAU
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1° — Fica criado, no 4mbito do municipio de Maracanai, o programa Mente
Saudavel, com o objetivo de promover a saude mental e a atengdo aos problemas

psicolégicos decorrentes da pandemia da COVID-19.

Art. 2° — O programa sera gratuito e oferecido por meio de plataforma virtual com

acesso via rede mundial de computadores.

Art. 3° — Para a realiza¢o do programa, poderdo ser celebrados convénios e parcerias
entre as Secretarias do Poder Executivo Municipal e organizagdes sociais de psicologia

cadastradas no Conselho Regional de Psicologia do Ceara.

Art. 4° — Os servigos de apoio psicoldgico que integram o programa previstos nesta
lei deverdo ser prestados por profissionais habilitados, respeitando a Resolugdo CFP
04/2020, que dispde sobre a regulamentagdo de servigos psicologicos prestados por meio de
Tecnologia da Informagdo e da Comunicagio durante a pandemia da COVID-19, ou

resolugdo futura que venha a substitui-la.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de

dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 6° - Esta Lei entra em vigor ap6s 90 dias, a contar da data de sua publicagdo.

Art. 7° — Revogam-se as disposigdes em contrario.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 1X DE @m@' DE 2021.
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JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude - OMS, a depressdo ¢ uma doenga que
afeta 300 milhdes de pessoas ao redor do mundo, além das 264 milhdes com transtorno de
ansiedade, e no Brasil, ha niveis preocupantes de casos relacionados a essas doengas, sendo

que 5,8% da populagdo sofre de depressao e 9,3% de ansiedade.

A pandemia da COVID-19 apenas tornou a situagdio mais preocupante. A propria
OMS, no seu papel de orientar riscos e medidas de enfrentamento, emitiu um alerta para a
crise de saude mental durante a pandemia, e declarou que os governos deveriam dar

prioridade ao tratamento desse tipo de doenga.

Além de toda rede de atendimento em saude mental oferecida pelo SUS, em ambito
Federal, foi criado o Programa “Mentalize”, que proporcionou palestras sobre
conscientizagio dos problemas causados pelos transtornos psicologicos, e atingiu mais de

13 mil visualizagdes no YouTube.

Além das iniciativas nas esferas governamentais, o 3° setor tem atuado com projetos
independentes de atendimento psicologico gratuito, como 0 Projeto “Calma Nessa Hora”,

que ja efetuou mais de 2200 atendimentos.

A implementagdo de um projeto que vise o tratamento de transtornos psicologicos €
importante para que o Municipio reforce seu papel de promover o direito fundamental ao

acesso a saide publica e, especificamente, a saude mental.

Vale ressaltar que o presente projeto de lei, tratando de um servigo essencial e de
saide, busca o promover o atendimento psicolégico por meio remoto, haja vista a limitagdes
inerentes as regras de isolamento social decorrentes da pandemia da COVID-19, respeita as
recomendagdes previstas pela OMS, bem como as orientagdes do Conselho Regional de

Psicologia do Ceara.

Nesse sentido, submeto a presente propositura para apreciagdo desta Casa Legislativa,

e pego o apoio dos Nobres Pares para sua aprovagao.
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