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PROJETO DE LEINe _33< /2021

Institui o Programa “Ginastica Laboral" no
Municipio de Maracanati, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE
Art. 12- Fica o Poder Executivo autorizado a instituir o programa "Gindstica Laboral” nas

empresas e 6rgaos da administragdo publica.

IH

§12 Entende-se como “Ginastica Laboral” a modalidade de atividade fisica destinada aos
trabalhadores para ser praticada no préprio local de trabalho.
Art. 22- O programa “Ginastica Laboral” podera ser implantado adequando os espacos e salas

de acordo com o tipo de Ginastica Laboral escolhido.

§12 Para a implantagdo do referido Programa, poderdo ser ofertadas a Gindstica Laboral nas
seguintes modalidades, seguindo os critérios e requisitos de cada unidade:

I- Ginastica laboral preparatoria.

Il- Gindstica laboral compensatdria.

Ill- Ginastica laboral de relaxamento e;

IV- Ginastica laboral corretiva.

§22 Para a implantagao do Programa, poderdo ser inclusos outros tipos de ginastica similares ao

proposto na presente Lei.

Art. 3°- O programa "Ginastica Laboral” contarda com conteudo programatico exercicios
elaborados e aplicados por profissionais habilitados em Educacdo Fisica, observando-se as
necessidades e limitagdes individuais de cada funcionario.

Paragrafo Unico - O programa podera ser realizado diariamente, sem acréscimo de tempo de
carga horaria, antes, durante ou depois do expediente, por um periodo ndo inferior a 10
minutos e nao superior a 30 minutos, tempo esse a ser determinado pela prépria empresa ou

orgao.
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Art. 42- Para a implantagdo e manutengdo do Programa poderdo ser firmados convénios ou

parcerias com entidades sem fins lucrativos e empresas privadas.

Art. 5°- As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias

proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicac3o.

PAGO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, J% DE NOJAM buDE 2021.

W(/A b osu

ROM ALDO JOSE BEZERRA D(mASCIMENTO
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa criar e implantar a pratica da ginastica laboral nos prédios da
Administracdo Publica Direta e Indireta.

A Ginastica Laboral é uma atividade fisica destinada aos funciondrios durante o expediente de
trabalho. Com interveng¢des entre 10 e 30 minutos, é baseada em técnicas de alongamento,
respiragdo, percepgao corporal, reeducagdo postural e compensacdo dos musculos.

Entre os diversos beneficios da Ginastica Laboral, destacam-se: melhora do sistema cardiaco,
respiratorio e esquelético, aumento da consciéncia corporal, minimiza a fadiga, o esgotamento
e a monotonia.

Ademais disso, estudos apontam que com a Ginastica Laboral hd um aumento da
produtividade; prevengdo de doengas; redugdo das faltas;estimula a interacdo entre a
equipe;reduz acidentes;melhora o clima organizacional; reduz o sedentarismo;diminui os
problemas causados por movimentos repetitivos o que conseqiientemente reduz o nimero de
afastamentos médicos.

Assim, a Ginastica Laboral é de vital importancia dentro de qualquer organizac3o, pois além de
atuar reduzindo e prevenindo os problemas ocupacionais (que causam altera¢do na saude do
colaborador), promove o incentivo ao trabalho, diminuindo os niveis de estresse dos
trabalhadores.

Ha dois grandes enfoques de exercicios na Ginastica Laboral: prevencdo de lesdes ou, entdo,
corregao. Ambas sdo essenciais no ambiente de trabalho e devem ser incentivadas:

> GINASTICA LABORAL PREVENTIVA: busca trabalhar em duas frentes: os exercicios
aerdbicos e os anaerdbicos. O objetivo é melhorar a resisténcia cardiovascular e
respiratéria com exercicios que aumentam a capacidade de transporte de oxigénio e
energia pelo corpo, além disso, ha queima de calorias.

> GINASTICA LABORAL CORRETIVA: Nesse caso, busca-se otimizar a ergonomia do
trabalho, contrabalanceando os efeitos negativos de determinadas atividades. Por
exemplo, em trabalhos com muito carregamento de peso, onde com o tempo, o
trabalhador pode enfrentar muita dor muscular e também problemas articulares. A
ginastica corretiva, nesse caso, buscaria fortalecer os musculos. Outra atividade muito
importante é alongar os musculos que se tornam encurtados devido a uma rotina de
escritorio. Os colaboradores passam muito tempo sentados e inativos.

Ja em relagdo aos tipos de ginastica, ela é composta pelas seguintes etapas:

> GINASTICA PREPARATORIA: realizada antes do horario de trabalho, tendo como
objetivo preparar o colaborador para as suas tarefas;
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> GINASTICA COMPENSATORIA: realizada durante o expediente, visando quebrar a rotina
do trabalhador com exercicios que compensem seus esforgos repetitivos;

> GINASTICA RELAXAMENTO: realizada apds o horéario de trabalho e é baseada em
exercicios de alongamento, servindo para reparar o desgaste da jornada de trabalho.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, ()7 DE noVem Ao DE 2021.

ROMUALDO JOSE BEZERRA DO NASCIMENTO
VEREADOR
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