CAMARA MUNICIPAL ESTADO DO CEARA

DE MARACANAU " !
EENCWALAL COM RISPONAARELIALY CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE INDICACAO N° _(OR3 /2021

"RECONHECE A PRATICA DE
ATIVIDADES E EXERCICIOS FiSICOS
COMO ESSENCIAIS PARA A
POPULACAO DE MARACANAU EM
ESTABELECIMENTOS PRESTADORES
DE SERVICOS DESTINADOS A ESSA
FINALIDADE, BEM COMO EM
ESPACOS PUBLICOS EM TEMPOS DE
CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS ou

CATASTROFES NATURAIS. ".

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1° - Fica reconhecida no municipio de Maracanau a pratica de atividades fisicas ¢ do
exercicio fisico como essenciais para a populagdo maracanauense em estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a ecssa finalidade, bem como em cspagos publicos em tempos de criscs

ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo tinico: A aplicagdo da autorizagdo contida no caput deste artigo devera seguir as

normas sanitarias expedidas pelas Secretarias de Saude Estadual e Municipal.

Art. 2° - Este projeto entra em vigor na data da sua publicag@o.

Art. 3° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 19 DE FEVEREIRO DE 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto que ora submeto & analise dos nobres pares tem por escopo,
garantir a essencialidade da atividade fisica ¢ do exercicio fisico, especificamente, na
garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como da utilizagio de espacos plblicos pela populagdo maracanauense,
contribuindo com o processo de qualificacdo da prestacdo dos servicos em saude ofertados
por profissionais de educagdo fisica.

A saiide ¢ um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econémicas e sociais que visem a reducdo de riscos de
doengas ¢ de outros agravos, assegurando acesso universal ¢ igualitario as agdes e servigos
para a promoc¢ao, prote¢do e recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, § 1°e § 2° como segue:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi¢ées
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saide
consiste na formulagdo e execug¢do de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugio de
riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigoes que assegurem
acesso universal e igualitario as acbes e aos
servigos para a sua promogdo, prote¢do e
recuperagdo.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas,
da familia, das empresas e da sociedade.

Em c/c com o art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90:

Art. 30 Os niveis de saude expressam a
organizagdo social e economica do Pais, tendo a
saude como determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento bdsico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educagdo, a atividade fisica, o
transporte, o lazer e o acesso aos bens e servicos
essenciais.
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Paragrafo tnico. Dizem respeito também a saiide
as agoes que, por forca do disposto no artigo
anterior, se destinam a garantir as pessoas e a
coletividade condigoes de bem-estar fisico,
mental e social.

A préatica periddica de atividades fisicas ¢ cxercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene ¢ convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como pelo Ministério da
Saude, basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a
melhor ativacdo do sistema imunologico em seres humanos.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica na
sociedade ¢ qualquer movimento corporal muscoesquelético que gera dispéndio energético,
enquanto o exercicio fisico ¢ a atividade fisica planejada ¢ estruturada com o objetivo de
manter ou melhorar a aptiddo fisica.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigagdo
epidemioldgica adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de “academias”
ao passo em que, de acordo com a essencialidade, foi autorizado o funcionamento,
condicionado, de diversos segmentos da cadeia de servigos em Maracana.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas sanitarias e
de higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Poder Executivo, condicionando,
entre outros, fatores como capacidade e limitagdo de atendimento nos estabelecimentos,
agendamento, carga hordria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem
atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a pratica de atividades
fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de mancira transparente ¢
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona virus além das medidas adotadas
sobre o carater sintomético, ampliando a atuag@o do poder publico municipal para as a¢des
preventivas de promog¢do da saide conjuntamente a estratégia de isolamento social ¢ retorno
gradativo dos diversos setores econdmicos no municipio.

Igualmente, ¢ fundamental que o municipio garanta o acesso aos ja consagrados
beneficios da atividade fisica ¢ do exercicio fisico para a saade da populagio.
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