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CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE INDICACAO N° ()74 /2021.

——\ DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
ﬁ \ ;@;Qﬁ PROGRAMA MULHER AME  SEU
EE%""‘: , CORACAO NO MUNICIPIO DE

MARACANAU.

A Camara Municipal de Maracanaia decreta:

Art. I° Fica criado no Municipio de Maracanauli o Programa Mulher Ame Seu
Coracao, com o objetivo de conscientizar a populagdo feminina sobre a
importadncia dos fatores de risco e da prevengdo das doencas
cardiovasculares.

Paragrafo Unico - O Programa Mulher Ame Seu Coracao sera
desenvolvimento sob a coordenagdo da Secretaria Municipal da Saude, que
podera ativar a¢des conjuntas com outros Orgdos da Administracio
Municipal, Estadual e Federal, bem como com a iniciativa privada, visando
atender os objetivos do Programa.

Art. 2° O Programa tem como principais objetivos: conscientizar a popula¢ao
especialmente as mulheres a realizacdo de palestras informativas sobre as
doencas cardiovasculares, identificar os fatores de risco e ampla orientacio
para evitar a doenga.

Art. 3° O Programa tera a sua aplicagao, inicialmente, nas dependéncias das
Unidades Basicas de Saude, no que se refere a identificagcao dos fatores de
risco das doengas cardiovasculares, e em dependéncias publicas que
possibilitem a realizagao de palestras e eventos sociais.

§ 1° Para a realizacao do Programa ¢ necessario o seguinte:

I - elaboracao de cronograma anual de atividades;

I1 - parceria com instituigdes publicas e privadas;

III - colaboracao de voluntarios;

IV- envolvimento da midia local, ou seja, chamadas para caminhadas, feiras
de saude, palestras e eventos;

V - conquistar patrocinio para os panfletos educativos, camisetas, brindes.

§ 2° O cronograma anual consiste na organizagao e realizagao de palestras,
feiras de saude, a serem levadas a efeito nas empresas, nos sindicatos e
associagoes e toda e qualquer entidade interessada.

. § 3° As parcerias serao realizadas com institui¢des publicas ou privadas
visando ao fornecimento de materiais, bem como a participagdo de
profissionais da area.
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§ 4° Os responsaveis pelo Programa poder@o angariar patrocinios em espécie,
que sera utilizado para a confec¢do de panfletos, camisetas, brindes e outros
acessorios que se fagam necessarios ou em materiais a serem utilizados.

Art. 4° Farao parte do cronograma atual:

I - Feiras da Saude - organizadas nas pragas, shopping centers, bairros,
comunidades carentes;

IT - Palestras - ministradas por especialistas junto as Associacdes de Bairros,
escolas, empresas, universidades, comunidade carente e, também, nas feiras
da saude;

IIT - Caminhadas de Conscientizagdo - realizadas em areas publicas que
oferecam condi¢des para a pratica das caminhadas;

IV - Eventos sociais - realizacdo de jantares beneficentes, bazares, chas e
outros, com o objetivo de comercializar os produtos com o logo da
campanha, cujos fundos arrecadados darao sustentagdao ao Programa.

V - Orientagdao nutricional - ministradas em todos os eventos acima
mencionados

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara o que for necessario para a efetiva
realizagcao do Programa no Municipio de Maracanan.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Paco 6 de Marco da Camara Municipal de Maracanai, em 08 de fevereiro de 2021.

J\A 1&% ?‘3@

ilvana Marza Alves Maciel ’“‘)
(Silvana Maciel) %

Vereadora \/

cido?énioZB

Rua Luiz Gonzaga Hondério de Abreu, S/N - Parque Antdnio Justa - CEP: 61903-120
Maracanau - Ceard - Fone: (85) 3381.1240



; ESTADO DO CEARA :
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

JUSTIFICATIVA

A doenga cardiovascular ¢ a principal causa de mortalidade nos homens e mulheres
em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Atengdo especial tem sido dada a
cardiopatia, no sexo feminino, nos Gltimos tempos, em virtude da alta incidéncia da doenca
nessa populagdo refletindo, principalmente, a mudanga de comportamento, de habitos, de
estilo de vida a que a mulher se expos.

A observagdo cientifica das doencas do coragdo apresentou peculiaridades e
evolugdo propria da doenga no sexo feminino, diferentemente do que acontece no sexo
masculino. A ciéncia cardiolégica, até o inicio dos anos 90, privilegiava os estudos no sexo
masculino, pois o pensamento corrente era que a doenga acometia principalmente os
homens.

Esse comportamento gerou enormes prejuizos no diagndstico e tratamento das
mulheres e somente nos meados da década passada comecaram a identificar a mulher como
portadora de risco. Até os nossos dias havia uma tendéncia em valorizar medidas de
prevengdo de cancer ginecoldgico e se perguntarmos para as mulheres o que lhes causa
maior medo € a morte pelo cancer de mama, mas, no entanto, esta cientificamente provado
que 0 que mais mata as mulheres sdo as doengas do coracio.

Estatisticas americanas recentes, gracas ao avango de diagndstico e tratamento,
mostram que uma em cada 30 mulheres morre por conta do cancer de mama, enquanto que
uma em cada duas mulheres morre por causas cardiacas. Tendo isso em vista, a criacio
desse Programa tem como objetivo a conscientizagdo, assim como a prevencdo das doencas
cardiacas especialmente nas mulheres.
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