ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVAGAO COM RESPONSABILIDADE

PROJETO DE LEIN°®__JOX /2021

Assegura suporte psicolégico e
psiquiatrico aos profissionais da saude
aue atuem na linha de frente do combate
a Covid-19 e aos profissionais da area de
educacdo no municipio de Maracanau e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE

Art. 1° - Fica assegurado suporte psicoiégico e psiquiatrico aos profissionais da saude
que atuem na linha de frente do combate a Covid-19 e aos profissionais da area de
educacédo no Municipio de Porto Alegre.

Art. 2° - Para fins desta Lei, considera-se profissionais:
| — Da saude:
a) os médicos;
b} os enfermeiros;
c) os auxiliares e técnicos em enfermagem;
d) os assistentes sociais;
e) os atendentes de nutricao;

Il = Da area de educagéo os professores que estejam desempenhando as
suas atividades laborais inerentes ao cargo de professor.
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Art. 3°- A Secretaria Municipal de Saude (SMS) estabelecera os métodos a serem
adotados para oferecer o suporte referido no art. 1° desta Lei, podendo ser:

| = Presencial, de forma individual ou em grupo;
Il = Virtual, de forma individual ou em grupo; ou

Art. 4° - O suporte podera ser realizado por meio de convénios entre o Municipio de
Maracanau e os profissionais liberais, os institutos e clinicas de atendimento de
psicoterapia, as facuidades e universidades que tenham curso de graduagao em
psicologia, as universidades que tenham programa de p6s-graduacédo em psicologia
clinica, e instituicbes que atuam por meio de voluntariado para atendimento psicolégico
ou psiquiatrico.

Paragrafo unico - A forma de realizagao dos convénios e do voluntariado
referidos no caput deste artigo sera designada pelo Executivo Municipal.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.
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JUSTIFICATIVA

Esse momento de pandemia do novo Coronavirus (Covid-19), e, assim,
como todos os cidadéos, os herdis da salde também se cansam, sentem medo, e, por
vezes, precisam de apoio para superar as dificuldades que a rotina de um atendimento
em tempos de pandemia gera.

Isolamento social, medo de adoecer, incerteza com o futuro, sobrecarga
de trabalho, entre outros estressores, podem culminar em transtornos como depressao,
ansiedade, estresse p6s-traumatico, Sindrome de Burnout, insénia, uso ou abuso de
alcool, e até mesmo levar ao suicidio. Muitos desses profissionais n&o tinham
problemas psiquicos, porém passaram a desenvolver devido a intensidade e a
gravidade da pandemia causada pelo Covid-19. Por isso, & importante oferecer apoio
aqueles que estdo no combate, dia a dia, contra essa crise mundial.

Assim como os profissionais da area da salde, os professores que
continuaram suas atividades de forma remota ou virtua! também sentiram os reflexos
do isolamento social, uma vez que tiveram suas rotinas alteradas de forma abrupta,
obrigando-se a se adaptar as novas plataformas digitais. Consideramos fundamental
manter a satide mental dos servidores, tanto da saide como da educagao, para auxiliar
no processo de trabalho, garantindo o atendimento com qualidade aos pacientes e aos
alunos e preservando o servidor, que esta sendo bastante exigido nesse momento.

O Executivo Municipal designara a forma de realizacdo dessas parcerias,
salientando que vérias delas poderdo ser realizadas de forma gratuita.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU-CE, em 11 de
Maio de 2021.

ROMUALDO JOSE BEZERRA DO NASCIMENTO
(ROMUALDO BEZERRA)
Vereador PROS
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