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Cémara Municipal de Maracanau
Av. Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanal\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 205/2026

Institui o Programa de Prevengdo ao Diabetes nas
escolas e nos Centros de Educagéo Infantil no
municipio de Maracanau e d& outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Maracanau, o Programa de Prevencao
ao Diabetes nas Escolas e nos Centros de Educacao Infantil, destinado a promocéo de
acOes educativas, preventivas e de conscientizacdo sobre o diabetes, especialmente
entre criancas, adolescentes, familiares, profissionais da educacéo e demais integrantes
da comunidade escolar.

Art. 2° - O Programa tem como objetivos:

| — promover a conscientizacdo da comunidade escolar acerca do diabetes, seus fatores
de risco, formas de prevencao e importancia do diagndstico precoce;

Il — estimular a adocdo de habitos de vida saudaveis, especialmente alimentacao
equilibrada e pratica regular de atividades fisicas;

Il — contribuir para a identificacdo precoce de sinais e sintomas relacionados ao
diabetes;

IV — orientar pais, responsaveis, alunos e profissionais da educacéo sobre a importancia
do acompanhamento adequado da saude das criancas e adolescentes;

V — promover agdes educativas voltadas a prevencdo da obesidade infantil e de outros
fatores associados ao desenvolvimento do diabetes;

VI — incentivar a integracdo entre as politicas municipais de Saude e Educacao;

VII — estimular o acompanhamento adequado dos estudantes j& diagnosticados com
diabetes, respeitando suas necessidades individuais e assegurando sua incluséo e
permanéncia no ambiente escolar;

VIl — combater o preconceito e a desinformacgéao relacionados ao diabetes no ambiente
escolar.

Art. 3° - O Programa podera contemplar, entre outras, as seguintes a¢oes:

| — realizacdo de palestras, campanhas, oficinas, rodas de conversas e atividades
educativas sobre diabetes e saude;

Il — distribuicho de materiais informativos e educativos aos estudantes, pais ou
responsaveis e profissionais da educacao;

IIl — capacitacéo e orientacdo dos profissionais das escolas e dos Centros de Educacao
Infantil para o reconhecimento de sinais e sintomas que possam indicar alteracbes
relacionadas ao diabetes;

IV — desenvolvimento de atividades pedagdgicas relacionadas a alimentacdo saudavel,
atividade fisica e prevencado de doencas crbnicas;

V — incentivo a realizacao de atividades fisicas e esportivas adequadas a faixa etaria dos
estudantes;

VI — ac¢Bes de orientacdo nutricional, observadas as diretrizes das politicas publicas de
alimentacao e nutricao;

VIl — encaminhamento, quando necessario, dos estudantes aos servicos da rede
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municipal de salde para avaliacdo e acompanhamento profissional;

VIII — promogdo de campanhas periddicas de conscientizacdo sobre a prevencdo e o
controle do diabetes;

IX — realizacdo de atividades que envolvam a participacdo das familias na promocao de
habitos saudaveis.

Art. 4° - As acOes do Programa poderdo ser desenvolvidas de forma integrada pelas
Secretarias Municipais competentes, especialmente as areas de Educacdo e Saude,
podendo contar com a colaboracdo de profissionais da salde, instituicbes de ensino,
entidades da sociedade civil e demais parceiros.

Art. 5° - As acOes de prevencdo e conscientizagcdo deverdao considerar as diferentes
faixas etarias dos estudantes, utilizando linguagem e metodologias adequadas as
criancas e adolescentes atendidos pela rede municipal de ensino.

Art. 6° - As escolas e os Centros de Educacao Infantil poderdo promover, de acordo com
suas possibilidades e planejamento pedagdgico, atividades voltadas a:

| — alimentacdo adequada e saudavel;

Il — prevencgao do excesso de peso e da obesidade infantil;

IIl — prética regular de atividades fisicas;

IV — conhecimento sobre o diabetes e seus principais sinais e sintomas;

V — valorizacao do autocuidado e da promocéo da saude;

VI — participacéo da familia nas acfes de prevencao;

VIl — entre outras.

Art. 7° - O Programa devera observar os principios da dignidade da pessoa humana, da
protecao integral da crianca e do adolescente, da promocéo da saude, da incluséo e da
nao discriminacéao.

Art. 8° - O Municipio podera estabelecer parcerias com universidades, instituicoes de
pesquisa, organizagdes da sociedade civil, entidades profissionais e demais instituicGes
publicas ou privadas para o desenvolvimento das acfes previstas nesta Lei.

Art. 9° - Fica a cargo do Poder Executivo Municipal indicar a Secretaria Competente para
acompanhar, coordenar, a implantacdo e execucdo desta lei, se necessario envolver
outras Secretarias.

Art. 10 - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, para sua
efetiva implementacao.

Art. 11 - As despesas com a execucao da presente Lei correrdo por conta de dotacOes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 12 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes em
contrario.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 17 de Agosto de 2026.
Assinado eletronicamente na data: 17/08/2026
pelo CPF: ***.478.643-**no IP: 192.168.130.172

Amanda Oliveira Rodrigues Portela
Vereador(a) - PMN
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por finalidade instituir, no Municipio de Maracanad, o
Programa de Prevencdo ao Diabetes nas Escolas e nos Centros de Educacéo Infantil,
fortalecendo as acdes de promocao da saude e prevencado de doencas crénicas desde a
infancia.

O diabetes constitui importante problema de saude publica e exige acodes
permanentes de prevencdo, educacdo em saude, diagnostico precoce e
acompanhamento adequado. A escola representa um espaco estratégico para a
disseminacéo de informacfes e para a formacdo de habitos saudaveis, alcancando nao
apenas os estudantes, mas também suas familias e toda a comunidade escolar.

A proposta busca incentivar a adocdo de habitos relacionados a alimentacao
adequada, prética de atividades fisicas, prevencdo da obesidade infantil e
reconhecimento de sinais e sintomas do diabetes, contribuindo para a construcao de
uma cultura de prevengéo.

A iniciativa encontra fundamento no art. 196 da Constituicdo Federal, que
estabelece que a saude é direito de todos e dever do Estado, mediante politicas sociais
e econbmicas destinadas a reducdo do risco de doencas e a promocao, protecao e
recuperacdo da saude. Também esta alinhada ao art. 227 da Constituicdo Federal, que
assegura a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a saude e a
educacao.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei Federal n° 8.069/1990, igualmente
estabelece a protecdo integral e assegura as criancas e aos adolescentes o direito a
salude e a educacdo, reforcando a necessidade de politicas publicas preventivas e
intersetoriais. i

A proposicdo também se harmoniza com os principios do Sistema Unico de
Saude — SUS, especialmente a integralidade da atencéo e a prevencao de agravos, bem
como com a necessidade de articulagdo entre as politicas publicas de saude e
educacéao.

Importante destacar que o Programa néo pretende substituir o atendimento médico
ou 0s servicos especializados da rede municipal de saude. Ao contrario, busca fortalecer
a educacdo em saude, a prevencdo e a identificacdo de possiveis sinais de alerta,
possibilitando que situagbes que demandem avaliagdo profissional sejam devidamente
encaminhadas a rede de atendimento.

Além disso, ao contemplar os Centros de Educacao Infantil, a proposta permite que
as acOes preventivas sejam iniciadas desde os primeiros anos de vida, fase fundamental
para a formacdo de habitos alimentares e comportamentais que podem repercutir
positivamente na saude ao longo de toda a vida.

Dessa forma, o Programa representa uma medida de carater preventivo, educativo
e intersetorial, capaz de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das criancas e
adolescentes de Maracanau, promovendo maior conscientizacao sobre o diabetes e seus
fatores de risco.

Diante da relevancia social e do interesse publico da matéria, solicito o apoio dos
nobres pares para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Camara Municipal de Maracanall == igoas:
WWw.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/14996 i .-tl.q-
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