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Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaU\CE

PROJETO DE INDICACAO: 123/2026

Indica ao Chefe do Poder Executivo a criagdo do
Programa Municipal de Combate a Obesidade em
Criangcas e Adolescentes, no ambito do Municipio
de Maracanad, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica indicado ao Chefe do Poder Executivo Municipal a criacdo do Programa
Municipal de Combate a Obesidade em Criancas e Adolescentes, com a finalidade de
prevenir, diagnosticar e combater o sobrepeso e a obesidade infantil e juvenil no
Municipio de Maracanad.

Art. 2° O Programa devera ser desenvolvido de forma integrada entre as Secretarias
Municipais de Saude, Educacdo, Assisténcia Social, Esporte e demais 0rgaos
competentes.

Art. 3° Constituem objetivos do Programa:

| — promover acdes educativas sobre alimentacdo saudavel e habitos de vida saudaveis; Il
— incentivar a pratica regular de atividades fisicas nas escolas, pracas e equipamentos
publicos;

lIl — realizar acompanhamento nutricional periédico de criancas e adolescentes da rede
municipal;

IV — ofertar atendimento multiprofissional, com apoio de nutricionistas, psicélogos,
educadores fisicos e profissionais da saude;

V — desenvolver campanhas de conscientizacdo destinadas as familias e responséaveis; VI
— prevenir doencas relacionadas a obesidade, como diabetes, hipertensdo e
problemas cardiovasculares.

Art. 4° Para execucado do Programa, poderédo ser realizadas as seguintes acoes:
| — palestras educativas nas escolas e unidades de saude;

Il — mutirdes de avaliacdo nutricional e indice de massa corporal (IMC);

Il — implantacdo da Semana Municipal de Combate a Obesidade Infantil;

IV — fortalecimento da merenda escolar saudavel e balanceada;

V — criacao de grupos esportivos, recreativos e de incentivo ao movimento.

Art. 5° O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituicbes publicas e privadas
para a execucgdo das acgles previstas nesta Indicacao.

Art. 6° Esta Indicacao entra em vigor na data de sua apresentacao.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 11 de Maio de 2026.

Assinado eletronicamente na data: 11/05/2026
pelo CPF: ***,134.393-** no IP: 192.168.131.91

Teresa Cristina de Oliveira Gomes
Vereador(a) - PV

Pag: 1 de 2

Protocolado em: 11/05/2026 11:03:34 no IP: 192.168.131.91 - Numero do protocolo: 2026.05.11-0016



f:{"'@.;':"%“
Hraal¥
(8~ pid
——

Cémara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - MaracanaUu\CE

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil e entre adolescentes tem crescido de forma preocupante em todo o
pais, tornando-se um grave problema de saude publica. O excesso de peso na infancia
pode desencadear doencas crbnicas precoces, além de impactar a autoestima, o
desenvolvimento social e emocional.

Dessa forma, torna-se fundamental que o Municipio de Maracanal adote medidas
preventivas e educativas, estimulando habitos saudaveis, alimentacdo equilibrada e a
pratica de atividades fisicas.

O presente Projeto de Indicacdo busca garantir mais saude, qualidade de vida e futuro
para nossas criancas e adolescentes. Por essa razéo, solicitamos o apoio dos nobres
pares para aprovacao da matéria.

Camara Municipal de Maracanau
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