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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 311/2025

Institui o Programa Municipal "Ruas Ativas" no
municipio de Maracanal e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal "Ruas Ativas", que consiste na utilizacao
temporaria de ruas, avenidas e espacos urbanos, em dias e horarios determinados,
para a realizacdo de atividades de lazer, esporte, cultura e convivéncia comunitaria.

Art. 2° - O Programa tera como objetivos:

| — incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas pela populagéo;

Il — estimular a convivéncia comunitaria e a apropriacao dos espacos publicos;

lIl — promover a mobilidade ativa (caminhada, corrida e ciclismo);

IV — fortalecer a cultura local por meio de feiras, apresentacdes artisticas e eventos
culturais;

V — contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da saude da populacao.

Art. 3° - As vias destinadas ao Programa serdo definidas pelo Poder Executivo,
mediante critérios de:

| — viabilidade de interdicdo temporaria,

Il — seguranca para 0S USUArios;

lIl — localizagdo em areas de grande circulagdo comunitaria.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com associacfées comunitarias,
instituicbes de ensino, organizacdes ndo governamentais e iniciativa privada para a
realizacao das atividades do Programa.
Art. 5° A execucao do Programa ficara sob a coordenacdo da Secretaria Municipal de
Esporte, Juventude e Lazer, em articulagdo com as Secretarias de Saude, Cultura,
Educacéo e Seguranca Cidada.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 22 de Setembro de 2025.
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O Programa "Ruas Ativas" fundamenta-se nos principios do movimento
internacional de Cidades Saudaveis, idealizado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que defende a reorganizacdo dos espacos urbanos como estratégia central
para a promocéo da saude, equidade e qualidade de vida (WHO, 2021). A apropriacéo
temporaria de vias publicas para atividades de lazer, esporte e cultura constitui uma
pratica de comprovada efetividade na promoc¢ao da saude coletiva.

Estudos longitudinais demonstram que intervengdes urbanas que incentivam a
atividade fisica em ambientes comunitarios apresentam impacto significativo na
reducdo do sedentarismo, no fortalecimento dos vinculos sociais e na prevencao de
doencas crénicas nao transmissiveis, tais como hipertensdo, diabetes e obesidade
(Giles-Corti et al., 2022). Experiéncias implementadas em cidades latino-americanas,
como a Ciclovia de Bogotd e os programas de ruas de lazer em Sao Paulo,
comprovam que a abertura temporaria de vias para uso comunitario aumenta o nivel
de atividade fisica da populacdo em até 40% nos dias de realizacdo, além de ampliar
a percepcao de seguranca e de pertencimento comunitario (Sarmiento et al., 2020).

No Brasil, o0 Guia de Atividade Fisica para a Popula¢édo Brasileira (Ministério da
Saude, 2021) recomenda fortemente a criacdo de ambientes urbanos que facilitem o
acesso gratuito e seguro a pratica de exercicios fisicos, como medida de prevencao e
controle de doencas crbnicas. Além disso, a literatura em saude urbana reforca que
politicas intersetoriais de lazer, cultura e mobilidade ativa impactam positivamente nos
indicadores de satde publica, reduzindo custos do Sistema Unico de Salde (SUS) e
promovendo maior equidade social (Hallal et al., 2021). Reforcando essa perspectiva,
evidencia que iniciativas de promocdo de saude urbana, quando articuladas a
ocupacdo qualificada do espaco publico, tém efeito direto na reducdo das
desigualdades em saude e na construcdo de territdrios mais saudaveis e inclusivos,
destacando a relevancia de politicas publicas municipais integradas a realidade
local( Moura, 2022).

Portanto, a instituicdo do Programa Municipal "Ruas Ativas" em Maracanau
representa ndo apenas uma politica de lazer e cultura, mas uma estratégia de saude
publica alinhada as melhores praticas internacionais e nacionais. Trata-se de uma
intervencdo de baixo custo e alto impacto, que fortalece a cidadania, a ocupacéo
democratica do espaco urbano e a saude integral da populacao.
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