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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

INDICACAO: 1549/2025
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Maracanad.

Indica ao Prefeito, junto a Secretaria de
Saude, a implantacdo de Servico de Apoio
Psicolégico para os funcionarios do Hospital
Municipal Dr. Jo&o Elisio de Holanda.

O(a) Vereador(a) subscrito(a), no uso de suas atribuicdes legais, vem apresentar
a seguinte Indicacdo ao(a) Exmo.(a) Sr.(a) Vanderlange de Sousa Gomes Secretéria
de Saude, Roberto Soares Pessoa Prefeito, Jaime Lima de Carvalho Diretor do
Hospital Dr. Jo&o Elisio de Holanda, a implantacdo, EM REGIME DE URGENCIA de
um Servico de Apoio Psicoldgico permanente e especializado destinado aos
servidores (efetivos, comissionados, prestadores de servico e terceirizados) lotados no
Hospital Municipal Dr. Jo&o Elisio de Holanda, compreendendo:

1. Atendimento psicolégico clinico confidencial (acolhimento, escuta
gualificada, psicoterapia breve e encaminhamento psiquiatrico quando necessario).

2. Plant&do psicoldgico para plantonistas e equipes de alta exposicédo (UTI,
emergéncia) em horarios criticos.

3. Canal de apoio 24/7 (telefone/WhatsApp/teleatendimento) para crises e
ideacao suicida, com protocolo de intervencao imediata.

4. Programa continuo de prevencao e promocao da saude mental: rodas de

conversa, capacitagdo em ‘“‘reconhecimento de sinais de sofrimento” e préaticas de
manejo do estresse e burnout.

5. Triagem psicoldgica peridédica (semestral) com instrumentos validados
para identificar sintomas depressivos, ansiedade e risco de suicidio.
6. Garantia de sigilo e nao-retaliacdo, com politicas claras de protecdo ao

servidor que buscar atendimento.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanadu, 15 de Setembro de 2025.
Assinado eletronicamente na data: 15/09/2025
pelo CPF: ***978.393-** no IP: 192.168.131.30
Antonio da Silva Moraes
Vereador(a) - PP
JUSTIFICATIVA
A presente indicacdo justifica-se pelo agravamento observado nos indicadores
de saude mental entre profissionais da saude no Brasil e pelo reconhecimento da

necessidade de atencdo especifica para servidores que lidam diariamente com
situacOes de alta pressao, sofrimento e risco de vida.
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. Revisdes e meta-andlises internacionais estimam que a prevaléncia de
sintomas depressivos entre profissionais de saude gira em torno de 24% a 36%,
chegando a percentuais mais elevados entre profissionais da linha de frente. Esses
nameros mostram que transtornos depressivos sao significativamente mais frequentes
entre trabalhadores da saiude comparado a populacédo geral.

. Estudos realizados no Brasil com trabalhadores hospitalares apontaram
prevaléncias muito elevadas de sintomas depressivos — em algumas amostras
chegando a mais de 50% — evidenciando que a carga emocional sobre os
profissionais segue alta apds o pico da pandemia. Esses achados reafirmam a
necessidade de intervengdes institucionais continuas e locais. ?

. Ao mesmo tempo, analises nacionais mostram que as taxas de suicidio e
de notificagcbes por autolesdes tém apresentado aumento nos ultimos anos em Varias
faixas etarias no Brasil, o que reforca a urgéncia de medidas preventivas direcionadas
a grupos de risco, entre os quais profissionais de saude frequentemente se
enquadram.

. A depressao é uma das principais causas associadas ao suicidio e afeta
a capacidade de trabalho, a tomada de deciséo clinica e a seguranca do paciente; por
isso, investir em salude mental do trabalhador ndo é apenas politica de bem-estar,
mas também medida de seguranca e qualidade do servico publico de saude.
(Ministério da Saude / OMS).

Diante desses dados e do reconhecimento internacional e nacional da
importancia de servicos de apoio psicolégico em ambientes de saude, torna-se
imprescindivel que o Hospital Municipal Dr. Jodo Elisio de Holanda disponha de
estrutura e politicas publicas que protejam a saude mental de seus profissionais.

Camara Municipal de Maracanai AT
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/11892 i
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