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INDICAÇÃO: 1475/2025

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Maracanaú.

Indica ao Prefeito, a construção de uma 
Academia da Saúde no bairro Jari.

         O(a) Vereador(a) subscrito(a), no uso de suas atribuições legais, vem apresentar 
a seguinte Indicação ao(à) Exmo.(a) Sr.(a) Roberto Soares Pessoa Prefeito, a 
construção de uma Academia da Saúde no bairro Jari, neste Município.

Sala das sessões da Câmara Municipal de Maracanaú, 2 de Setembro de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 02/09/2025
pelo CPF: ***.332.413-** no IP: 192.168.131.30

Antônio Anderson Sousa Macedo
Vereador(a) - UNIÃO

JUSTIFICATIVA

A construção de uma Academia da Saúde no bairro Jari se faz necessária para 
promover a prática de atividades físicas e a promoção da saúde da população local. 
Com a presença de um espaço adequado para exercícios físicos e orientações de 
profissionais da saúde, será possível melhorar a qualidade de vida dos moradores, 
prevenindo doenças e estimulando hábitos saudáveis. A iniciativa contribuirá para a 
promoção do bem-estar e o cuidado com a saúde da comunidade.

As academias da saúde são espaços que tem como objetivo promover a saúde e 
a qualidade de vida, produzir cuidados e modos de vida saudável, mobilizar a 
comunidade, educar em saúde, promover alimentação saudável, com atividades 
práticas corporais e físicas, práticas artísticas e culturais, práticas integrativas e 
complementares, e contarão com equipe multidisciplinar composta por: Educador 
físico, nutricionista, fisioterapeuta.
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