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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE INDICACAO: 219/2025

Dispbe sobre a necessidade de disponibilizar um
Educador Fisico por AVISA, com o objetivo de
promover a saude preventiva e a qualidade de
vida da populagéo do municipio de Maracanadu.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica indicado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a adocdo de
providéncias, junto a Secretaria Municipal de Saude, para que seja designado um
profissional de Educacdo Fisica em cada Avisa, visando desenvolver acdes de
promocédo da saude, prevencéo de doencas e incentivo a pratica regular de atividades
fisicas.

Art. 2°- A presenca de um educador fisico na atencdo primaria representa um avanco
significativo para a saude da populacdo, considerando que a atividade fisica regular é
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um dos principais
fatores de prevencao de doencas cronicas, como hipertensédo, diabetes, obesidade e
problemas cardiovasculares.

Art. 3°- Esse profissional podera atuar em parceria com a equipe multiprofissional ja
existente nas unidades de saude, realizando:

- Orientacao de atividades fisicas adaptadas a diferentes faixas etarias;
- Programas de exercicios para prevencéao e controle de doencas cronicas;
- Acdes de promocado da saude e educacao em grupos comunitarios;
- Apoio a pacientes em reabilitacdo fisica e motora.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 1 de Setembro de 2025.
Assinado eletronicamente na data: 01/09/2025
pelo CPF: ***992.023-** no IP: 192.168.131.30
Michele Duarte Rosa Araujo
Vereador(a) - PT
JUSTIFICATIVA
A presenca de um educador fisico nas Avisas é fundamental para promover a saude

preventiva e a qualidade de vida da populacdo. Com orientacBes e atividades fisicas
adequadas, € possivel prevenir doencas cronicas, reduzir os indices de sedentarismo
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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE
e obesidade, além de contribuir para a melhoria da saude mental e bem-estar geral
dos individuos. Investir nesse profissional € investir na promogédo da saude e na
reducdo dos custos com tratamentos de doencas evitaveis.

Céamara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/11704
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