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Céamara Municipal de Maracanal
Avenida Luiz Gonzaga Honério de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 229/2025

Dispbe sobre a criagdo do Programa Municipal
de Apoio ao Cuidador Familiar no municipio de
Maracanau e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica proposto, no ambito do municipio de Maracanau, o Programa Municipal
de Apoio ao Cuidador Familiar, com a finalidade de oferecer capacitacdo, suporte
psicologico e orientacdes técnicas aos familiares que assumem o cuidado direto de
pessoas idosas, com deficiéncia, em situacdo de dependéncia ou acamadas.

Art. 2° - O Programa terd como objetivos:

| — Promover a qualificagao dos cuidadores familiares, por meio de cursos, palestras e
oficinas;

Il — Oferecer acompanhamento psicoldgico e grupos de apoio para prevencdo de
sobrecarga fisica e emocional;

Il — Disponibilizar orientagcbes sobre direitos sociais, beneficios assistenciais e
servicos de saude disponiveis;

IV — Criar um canal de comunicacédo entre cuidadores e a rede municipal de saude e
assisténcia social;

V — Valorizar o papel social do cuidador familiar como agente fundamental de cuidado
e incluséo.

Art. 3° - As acdes do Programa serdo desenvolvidas em parceria entre as Secretarias
Municipais de Saude, Assisténcia Social e Educacao, podendo contar com:

| — Instituicdes de ensino técnico e superior para oferta de cursos de capacitacao;

Il — Organizacdes da sociedade civil atuantes nas areas de salde e assisténcia,;

Il — Profissionais voluntarios de diversas éareas, como enfermagem, fisioterapia,
psicologia, nutricdo e servico social.

Art. 4° - O Poder Executivo podera criar cadastro municipal de cuidadores familiares,
para fins de:

| — Planejamento de ac0es de capacitacéao;

Il — Facilitagcdo do acesso a servicos de saude e assisténcia;

lIl — Monitoramento das condi¢cdes de saude fisica e mental dos cuidadores.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias,
contados a partir da data de sua publicacao.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 12 de Agosto de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O cuidador familiar desempenha papel estratégico na sustentacdo do sistema de
saude local, principalmente em municipios de expressiva densidade populacional
como Maracanau, que concentra cerca de 234,5 mil habitantes em apenas 105 km?2,
resultando em uma densidade de 2.231,9 hab/km2. Essa magnitude populacional
fortalece a importancia de politicas publicas de suporte a rede informal de cuidado,
como o cuidador familiar.

Segundo o IBGE (2022), a estrutura domiciliar do municipio conta com cerca de
95 mil domicilios, demandando um numero expressivo de cuidados domésticos,
muitos realizados por familiares — que, geralmente, ndo dispdem de suporte técnico e
psicologico. A auséncia de politicas de qualificacdo e acolhimento pode gerar
sobrecarga emocional, estresse, depressdo e adoecimento fisico, gerando o que
conhecemos de "caregiver burden".

O Programa Municipal de Apoio ao Cuidador Familiar terd impacto direto em
diferentes dimensdes de politicas publicas:

?Saude: ao aprimorar o cuidado domiciliar, contribui para reducéo de internacées
evitaveis e sobrecarga dos leitos hospitalares.

?Assisténcia social: ao criar rede de suporte técnico e emocional, fortalece
estratégias de inclusdo e protecdo social.

?Desenvolvimento humano: em consonancia com as dimensfes do IDHM de
Maracanau — 0,686 em 2010 e avanco relevante no IDM-Social — o programa reforca
os pilares da educacdo, renda e longevidade, valorizando o papel cuidador e
promovendo equidade.

Dessa forma, ao instituir este Programa, Maracanau fortalece sua vocacéo de
municipio que alia desenvolvimento econémico e responsabilidade social, colocando o
cuidado humano como prioridade publica. O projeto representa um avanc¢o substancial
na protecdo do cuidador familiar, elevando padrdes de saude, assisténcia e inclusédo
social com fundamentacdo académica solida e foco nas necessidades reais da
populacdo municipal.
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