Camara Municipal de

Maracanau

GABINETE DA VEREADORA AMANDA RODRIGUES
EXCELENTISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU.

PROJETO DE RESOLUGCAO N° 044 /2025

"Institui o Programa de Ginastica
Laboral no ambito da Camara
Municipal de Maracanau e da outras
providéncias."

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, NO USO DE SUAS
ATRIBUIGOES LEGAIS E REGIMENTAIS, RESOLVE:

Art. 1° - Fica instituido o Programa de Ginastica Laboral no dmbito da
Camara Municipal de Maracanau, com o objetivo de promover a saude, o
bem-estar e a qualidade de vida dos servidores e colaboradores da Casa.

Art. 2° - A Ginastica Laboral sera realizada durante o expediente, com
duracdo média de 10 a 15 minutos, preferencialmente no proprio local de
trabalho, sem prejuizo das atividades laborais.

Art. 3° - O Presidente da Camara Legislativa indicara quem vai coordenar
o programa, que podera contar com profissionais da area de Educagao
Fisica Saude e/ou Fisioterapia, proprio, parceiros ou terceirizados.

Art. 4 ° Sao objetivos especificos do Programa de Ginastica Laboral:
| — Prevenir lesées por esforcos repetitivos (LER/DORT);,

Il - Reduzir o sedentarismo no ambiente de trabalho;

Il — Melhorar a postura e a ergonomia dos trabalhadores;

IV — Contribuir para a reducgdo do estresse e da fadiga fisica € mental;
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V — Estimular a socializagédo e a motivagdo no ambiente de trabalho.

Art. 5° - A participacdo dos servidores sera facultativa, sendo estimuladas
pela chefia imediata e demais liderancgas institucionais.

Art. 6° - A Camara Municipal de Maracanau, podera fazer parcerias para
implementacdo e manutengdo do programa, com instituigbes publicas ou
privadas sempre que possivel.

Art. 7° - Este Projeto de Resolugdo entra em vigor na data de sua
publicacao.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Resolugdo tem como objetivo instituir o Programa
de Ginastica Laboral no ambito da Camara Municipal, com foco na
promocgéo da saude, prevengdo de doengas ocupacionais e melhoria da
qualidade de vida dos servidores e colaboradores.

A rotina intensa de trabalho, muitas vezes associada a posturas
inadequadas, longos periodos em posicédo estatica e esforgos repetitivos,
tem contribuido para o aumento de casos de doengas ocupacionais como
as LER (Lesdes por Esforcos Repetitivos) e DORT (Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). Além disso, o sedentarismo,
o0 estresse e a fadiga fisica e mental sdo fatores que impactam diretamente
na produtividade e no bem-estar dos trabalhadores.

Estudos demonstram que atividades laborais repetitivas, longos periodos
sentados ou em pé e o sedentarismo no ambiente de trabalho estao
diretamente ligados a um numero crescente de afastamentos por
problemas osteomusculares e doengas ocupacionais. Segundo dados do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), as LER/DORT representam
cerca de 30% dos afastamentos por doenga no servigo publico brasileiro.

Além disso, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) classifica o
sedentarismo como o quarto principal fator de risco de mortalidade global.
A incorporacdo de breves pausas ativas, com alongamentos e exercicios
leves, pode reduzir significativamente os riscos de doengas cronicas,
melhorar a postura, diminuir o estresse e aumentar a concentragao e a
produtividade dos profissionais.

A Ginastica Laboral, reconhecida por especialistas em saude ocupacional,
& uma pratica breve e orientada por profissionais qualificados, que pode
ser realizada no préoprio ambiente de trabalho, durante o expediente, sem
interferir nas atividades laborais. Seus beneficios sdo amplamente
comprovados, tanto na prevengdo de doencas quanto na melhoria do

clima organizacional, da disposigéo fisica e da concentragéo no trabalho.
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A implementacdo deste programa. institucionalizado de Ginastica Laboral
também reforca o compromisso da Camara Municipal com a valorizagao
dos seus servidores, humanizando as relagdes de trabalho e promovendo
um ambiente mais saudavel, cooperativo e eficiente.

Diante do exposto, e considerando os relevantes beneficios a saude dos
trabalhadores e a gestéo publica, solicito o apoio dos nobres pares para a
aprovacédo deste Projeto de Resolugao.
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