Camara Municipal de

Maracanau
GABINETE DO VEREADOR LEO SALES

EXCELENTiISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU.

%PRQVADQ MOCAO DE APLAUSOS N2 079 / 2025.

Venho, respeitosamente, requerer que, apdés ouvido o Plenario, seja encaminhada
Mogado de Aplausos, a fim de externar votos de aplausos e congratulacdes a Sra. Silvana Aquino
de Andrade, em reconhecimento ao seu trabalho exemplar e dedicado na drea da Educacao
Fisica e promocdo da saude.

Nascida em 2 de marco de 1984, na cidade de Fortaleza/CE, Silvana Aquino é graduada
em Educacdo Fisica pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR) desde dezembro de 2008. Desde
entdo, vem se destacando como Personal Trainer, levando um atendimento humanizado e de
qualidade diretamente a casa de seus alunos.

Com foco especial em adultos e pessoas da melhor idade, Silvana desenvolveu um
método de treinamento funcional, com énfase em forga e resisténcia, sempre adaptado a
realidade e as limita¢gdes de cada aluno. Sua abordagem pratica, acessivel e marcada pelo
carisma e empatia tem proporcionado qualidade de vida, salide e bem-estar aqueles que
confiam em seu trabalho.

Esta homenagem é o reconhecimento desta Casa Legislativa a sua trajetodria inspiradora
e ao impacto positivo que tem gerado na vida de tantas pessoas.

Diante do exposto, a Camara Municipal de Maracanald manifesta seus aplausos e
congratulagdes a Sra. Silvana Aquino de Andrade, reafirmando a importancia do seu trabalho

para a promogdo de uma sociedade mais saudavel e consciente da importancia do cuidado com
0 corpo e a mente.

Plendrio Wilson Camurca da Camara Municipal de Maracanau (CE), em 22 de julho de 2025.
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