Camara Municipal de

Maracanau

PROJETO DE LEIN° 242 12025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
CUIDADO INTEGRAL AS PESSOAS COM
DOENCA DE ALZHEIMER E OUTRAS
DEMENCIAS NO MUNICiPIO DE MARACANAU
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Maracanau, a Politica Municipal de
Cuidado Integral as Pessoas com Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias, com o
objetivo de promover agdes integradas de atencdo, cuidado, conscientizagdo, apoio e
inclusdo das pessoas acometidas por essas enfermidades e de seus familiares.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se deméncia a sindrome de natureza crénica ou
progressiva caracterizada pela deterioracdo da fung¢do cognitiva além do envelhecimento
normal, afetando a memoéria, o raciocinio, a orientacédo, a linguagem, entre outras fungoes
mentais superiores.

CAPITULO | — DOS OBJETIVOS
Art. 3° Sao objetivos da Politica Municipal:

| — Garantir atencao integral as pessoas com Alzheimer e outras deméncias no ambito do
SUS, da assisténcia social e das politicas publicas municipais;

Il — Capacitar profissionais da rede municipal de saude, assisténcia social e educagao para
identificar sinais e sintomas, acolher e acompanhar as pessoas com deméncia e seus
cuidadores;

Il — Apoiar familiares e cuidadores, oferecendo suporte psicolégico, orientagédo e
acompanhamento continuo;

IV — Desenvolver agdes de conscientizacdo e informacdo junto a populagéo sobre
prevencao, diagnosticc precoce e cuidados com as deméncias;

V — Incentivar parcerias com instituicbes de ensino superior, universidades e centros de
pesquisa para fomentar estudos e formacao profissional voltados ao tema;

VI — Promover a criagao de centros de referéncia municipais ou nucleos de apoio
especializados no cuidado de pessoas com deméncia, dentro da estrutura ja eXIstente
como CAPS, CRAS ou unidades de saude. =
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CAPITULO Il — DAS DIRETRIZES

Art. 4° A Politica Municipal sera implementada com base nas seguintes diretrizes:
| — Integralidade e interdisciplinaridade no cuidado a pessoa com deméncia;
Il — Respeito a autonomia, a dignidade e a individualidade da pessoa atendida;

[l — Articulacao entre as Secretarias Municipais de Saude, Assisténcia Social, Educacao,
Direitos Humanos e outras politicas publicas;

IV — Apoio a Estratégia Saude da Familia como porta de entrada para diagnostico e
acompanhamento continuo;

V — Estimulo a habitos de vida saudaveis e a prevengao de doencas associadas;

VI — Garantia da utilizagdo de tecnologia, quando disponivel, para diagndstico,
monitoramento e cuidado;

VIl — Fortalecimento da rede de apoio comunitaria e intersetorial.

CAPITULO Il — DA PARTICIPACAO SOCIAL E MONITORAMENTO

Art. 5° A implementacédo da Politica Municipal sera feita com a participacéo de conselhos
municipais (Saude, Idoso, Assisténcia Social), organizagbes da sociedade civil,
universidades e outras instituicées envolvidas.

Art. 6° Cabera ao Poder Executivo regulamentar esta Lei, estabelecendo metas, prazos e
indicadores de acompanhamento, podendo integrar as agdes ao Plano Municipal de Saude
e ao Plano de Assisténcia Social.

CAPITULO IV — DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta de dotagbes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas por parcerias com instituicoes

publicas, privadas e organizacdes da sociedade civil, bem como por convénios com o0s
governos estadual e federal.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua-publicacao.
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JUSTIFICATIVA
1. Contexto e relevancia local

O Municipio de Maracanau, assim como diversas cidades do Nordeste brasileiro, vem
passando por um processo de envelhecimento populacional, acompanhando a
tendéncia nacional: em 2022, a populagdo brasileira com 65 anos ou mais superou
10,9% do total, com expectativa de crescimento acelerado nas préximas décadas.
Apesar da falta de dados especificamente por municipio, sabe-se que o
envelhecimento impacta em municipios com estrutura similar.

2. Epidemiologia atual da deméncia no Brasil

Segundo o Relatério Nacional sobre a Deméncia, cerca de 8,5% da populagao com 60
anos ou mais convive com deméncia, o que representa aproximadamente 2,71 milhdes
de pessoas no Brasil; no Nordeste, a prevaléncia chega a 10,4%, a mais alta entre as
regioes

Estima-se que 80% dos casos estejam subdiagnosticados, especialmente nas regides
Norte e Nordeste, agravando o diagnéstico tardio e o impacto familiar

3. Projecoes globais e regionais — alertas da OMS

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que atualmente 55 milhdes de
pessoas vivem com deméncia no mundo, sendo que 60% desses casos ocorrem em
paises em desenvolvimento. A expectativa é que até 2050 esse numero ultrapasse 150

Além disso, conforme o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude, o
envelhecimento demografico impde necessidade de adaptacao dos sistemas de saude
para atender populagdes idosas com doengas cronicas como a deméncia

4. Fatores de risco modificaveis e prevencao

Um estudo da FMUSP, publicado na Lancet Global Health, apontou que 54% dos
casos de deméncia na América Latina sdo atribuiveis a fatores de risco modificaveis,
como baixa escolaridade, hipertensdo, obesidade, inatividade fisica, depressao,
isolamento social, entre outros .

Isso indica que politicas publicas locais focadas na prevengée;- cacao e promogao
da saude tém impacto real na redugéo de novos casos.
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5. Impactos socioeconémicos e familiares

A deméncia compromete significativamente a funcionalidade do idoso, exige cuidados
constantes e gera impactos financeiros diretos e indiretos. No Brasil, estima-se que os
cuidados cheguem a comprometer até 80% da renda familiar nos estagios mais
avangados da doenga

6. Arco de acao municipal justificado

Diante do quadro demografico e epidemiolédgico local e nacional, aliado as projecdes e
alertas da OMS:

*E urgente fortalecer a atencédo primaria a satude (como a Estratégia Saude da Familia)
para identificacao precoce;

*E essencial capacitar proflssmnals municipais nas areas de saude, assisténcia social e
educagao;

*E necessaria a implantacao de acgdes integradas, em rede, com educagao, assisténcia
social, saude e direitos humanos;

«Convém promover campanhas educativas sobre deméncia e estigma, para empoderar
familias e cuidadores;

A articulacdo com instituicbes de ensino, universidades e centros de pesquisa
permitira o desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias e o monitoramento da
politica.

Concluséao

Os dados epidemiolégicos do Brasil e da Regido Nordeste mostram uma prevaléncia
elevada e crescente de deméncia. A OMS e estudos cientificos indicam que milhées de
casos poderiam ser prevenidos ou descongestionados por intervengdes locais bem
estruturadas. Por essas razdes, faz-se urgente a criagdo de uma politica municipal
especifica, com enfoque interdisciplinar e preventivo, adaptada a realidade de
Maracanau, para preservar a qualidade de vida das pessoas idosas e de seus
cuidadores, bem como assegurar um cuidado digno e eficiente
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