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Céamara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honorio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 200/2025

Dispbe sobre a criagdo do Programa Municipal
de Prevencdo a Queda de Idosos no municipio
de Maracanau e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Maracanau Aprova:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Maracanaud, o Programa Municipal
de Prevencdo a Queda de Idosos, com o objetivo de promover acbes preventivas,
educativas e estruturais voltadas a reducéo de acidentes envolvendo pessoas idosas.
Art. 2° - O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Saude, podendo
ser executado em parceria com outras secretarias, 6rgdos publicos, organizacfes da
sociedade civil e iniciativa privada.

Art. 3° - S0 objetivos do Programa Municipal de Prevencao a Queda de Idosos:

| — Reduzir a incidéncia de quedas entre a populagéo idosa;

Il — Promover a autonomia, seguranca e qualidade de vida dos idosos;

lIl — Conscientizar a populacéo sobre os riscos e formas de prevencao de quedas;

IV — Identificar e intervir em fatores de risco ambientais, sociais e fisicos.

Art. 4° - Para a execucdo do Programa, poderdo ser desenvolvidas as seguintes
acoes:

| — Realizacdo de campanhas educativas e informativas sobre a prevencéo de quedas;
Il — Capacitacdo de agentes comunitarios de saude e profissionais da rede municipal
sobre identificacdo de fatores de risco e estratégias de prevencao;

Il — Fornecimento e/ou instalacdo de equipamentos de seguranca de baixo custo em
residéncias de idosos em situacdo de vulnerabilidade social, como barras de apoio,
sinalizacao de degraus e tapetes antiderrapantes, por exemplo;

IV — Realizacdo de avaliagdes multidimensionais da saude dos idosos, com foco em
equilibrio, forca muscular, visao e uso de medicamentos;

V — Criacdo de grupos de atividade fisica orientada, com exercicios voltados a
melhora do equilibrio e da forga muscular

Art. 5° - O Poder Executivo regulamentard esta Lei, no que couber, no prazo de 90
(noventa) dias, a contar da data de sua publicacéo.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execugcdo desta Lei correrdo por conta de
dotacOes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéao.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Maracanau, 24 de Junho de 2025.

Assinado eletronicamente na data: 24/06/2025
pelo CPF: ***980.303-** no IP: 192.168.131.7

Julio César Costa Lima
Vereador(a) - PSD
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Céamara Municipal de Maracanau
Avenida Luiz Gonzaga Honorio de Abreu, 890 - Piratininga - CEP: 61905-167 - Maracanau\CE

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir o Programa Municipal de
Prevencdo a Queda de Idosos, uma iniciativa que visa promover maior seguranca,
bem-estar e qualidade de vida para a populacéo idosa de Maracanad.

As quedas representam uma das principais causas de internacdes, lesdes graves
e perda de autonomia entre pessoas idosas. Muitas vezes, esses acidentes ocorrem
por fatores evitaveis, como auséncia de equipamentos de apoio, méa iluminacao,
escadas inseguras e uso inadequado de medicamentos.

Com este Programa, a Prefeitura de Maracanal poderd atuar de forma
preventiva por meio de campanhas educativas, capacitacao de profissionais, avaliacdo
da saude dos idosos e implantacdo de grupos de exercicios fisicos orientados. Além
disso, destaca-se a possibilidade de fornecer e/ou instalar equipamentos de
seguranca de baixo custo em residéncias de idosos em situacdo de vulnerabilidade
social, como barras de apoio, sinalizacéo de degraus e tapetes antiderrapantes, o que
pode representar um grande avango na prevenc¢ao de acidentes domeésticos.

A proposta também esta alinhada com os principios do envelhecimento ativo e
da atencéo integral a saude da pessoa idosa, reforcando o compromisso do municipio
com a protecao e valorizacdo da vida.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao
deste importante projeto.

Camara Municipal de Maracanau
www.camaramaracanau.ce.gov.br/materias/11189
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