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GABINETE DA VEREA‘DORA MICH.ELE ROSA

EXCELENTISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARACANAU.

PROJETO DE RESOLUGAO N° O 4 { /2025

Dispde sobre a criagido do projeto
Satde mental na Cimara Municipal de Maracanau.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

Art. 1° - Projeto: Programa de Satide Mental na cAmara municipal para
Servidores da Cdmara Municipal de Maracanau.

A satide mental é um aspecto fundamental do bem-estar dos servidores publicos,
impactando diretamente a qualidade do trabalho, a produtividade ¢ a satisfagdo no
ambiente laboral. Com 110 funciondrios, a CAmara Municipal de Maracanau reconhece
a importéancia de promover a satide mental de seus servidores, criando um ambiente de
trabalho saudavel e acolhedor. Este projeto visa implementar um programa de saude
mental que ofereca suporte, recursos ¢ atividades voltadas para o bem-estar emocional
dos colaboradores.

Objetivos:
1. Promover o Bem-Estar Mental: Criar um ambiente de trabalho que valorize a satde
mental e o bem-estar dos servidores.
2. Identificar e Reduzir o Estresse: Implementar estratégias para identificar e reduzir
fdlores de estresse no ambiente de trabalho.
3. Oferecer Apoio Psicoldgico: Dlspomblh,ar erv1gos de apoio psicologico para 0s
mwxdorcs que necessitem de assistéy qla
4. Fomentar a Conscientizag@o: Pro
importancia da satde mental.

] i . /
5. Criar um Ambiente de ApwjendictopldedRay
servidores. (Michele
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Propostas de Agdo:
1. Avaliagdo Inicial:
- Realizar uma pesquisa andnima para identificar as principais preocupagoes e

necessidades dos servidores em re_lvag:é,(')_ é‘js_énide‘mental.
- Analisar os resultados para direcionar as a¢des do programa.

2. Servico de Apoio Psicolégico:

- Contratar um psicélogo ou estabelecer parcerias com profissionais de saude mental
para oferccer atendimentos individuais e em grupo.
- Disponibilizar sessdes de terapia, aconselhamento e grupos de apoio.

3. Workshops e Palestras:

- Organizar workshops ¢ palestras sobre temas relacionados a saude mental, como
gerenciamento do estresse, autocuidado, comunicagdo assertiva e mindfulness.

- Convidar especialistas para compartilhar conhecimentos e praticas que promovam 0
bem-estar.

4. Atividades de Lazer e Integragao:
- Promover atividades de lazer, como caminhadas, yoga, meditagdo e dindmicas de

grupo, para incentivar a descontragdo e a integragdo entre os servidores.
- Criar um calendario mensal de atividades que estimulem a interagdo € o bem-estar.

5. Campanhas de Conscientiza¢@o:
- Desenvolver campanhas internas para sensibilizar os servidores sobre a importancia da
satide mental, desmistificando tabus e promovendo a busca por ajuda.

- Utilizar cartazes, newsletters ¢ redes sociais internas para disseminar informagdes.

6. Ambiente de Trabalho Saudavel:

- Avaliar e propor melhorias no ambiente de rabalho, como ergonomia, iluminagio e
espagos de descanso, para promo er o bem-gstar/fisico e mental.
- Incentivar préticas de trabalho flex eis

estresse. I / ‘

7. Feedback e Avaliagdo
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JUSTIFICATIVA

O Programa de Satide Mental para Servidores da Camara Municipal de
Maracanat é uma iniciativa essencial para promover o bem-estar emocional ¢ a
qualidade de vida dos colaboradores. Ao implementar este projeto, esperamos criar um
ambiente de trabalho mais saudavel, produtlvo e acolhedor, onde os servidores se
sintam apoiados e valorizados. ‘

A saude mental é um investimento no futuro da nossa equipe e,
consequentemente, na qualidade do servigo prestado a comunidade.
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-Implementar um sistema de feedback continuo para avaliar a eficacia do programa e

realizar ajustes conforme necessario.
_ Realizar novas pesquisas periédicas para monitorar a satide mental dos servidores e a

satisfacdo com os servigos oferecidos. = *

Plenario Wilson Camurc¢a, da Cimara Municipal de Maracanaii, em 06 de Maio de 2025.
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