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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE MARACANAU

PROJETO DE LEI N° 1 L F /2025

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU INDICA:

"DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE
SUPERVISAO TERAPEUTICA E SUPERVISAO
TECNICA  OBRIGATORIAS PARA  OS
PROFISSIONAIS DOS  CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) DO
MUNICIPIO DE MARACANAU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS."

Art. 1° Fica instituida a obrigatoricdade da realizagdo de supervisdo terap€utica ¢ supervisio
téenica periodicas para todos os profissionais que atuam nos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) do municipio de Maracanau.

Art. 2° Para os fins desta Lei, define-se:

I — Supervisdo Terapéutica: espago de acolhimento ¢ cuidado da satide mental dos trabalhadores,
destinado a reflex@o sobre as emogdes, anglstias, limites pessoais ¢ desafios enfrentados no
exercicio da pratica profissional.

IT — Supervisao Técnica: cspago de andlise, orientagdo ¢ aperfeigoamento dos procedimentos,
praticas clinicas ¢ protocolos de atendimento utilizados no servigo, visando a melthoria continua
da qualidade assistencial.

Art. 3° A supervisdo terapCutica devera:

1 — Ser realizada no minimo uma vez por meés;

II - Ser conduzida por profissional externo qualificado, com experiéncia comprovada em
supervisdo clinica ou psicoterapia em satde mental coletiva;

III — Priorizar o acclhimento, o suporte ¢mocional ¢ o fortalecimento da satde mental dos
profissionais;

[V — Garantir sigilo ¢ confidencialidade sobre os temas tratados.
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Art. 4° A supervisdo técnica devera:

I - Ser realizada no minimo uma vez por bimestre (a cada dois meses);

II - Ser conduzida por profissional externo com experiéncia técnica na arca profissional da
supervisao.

III — Ter como objetivo revisar protocolos, qualificar praticas, promover discussdes de casos ¢
aprimorar o trabalho interdisciplinar;

IV — Ser registrada em atas resumidas, preservando informagdes sensiveis de pacientes e
profissionais.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Satde sera responsavel pela organizagdo, contratacdo dos
supervisores, fiscalizacdo ¢ avaliagdo da execugdo das supervisdes terapéuticas e técnicas.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, 28 de abril de 2025.
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Paulo Henrique Costa da Silva
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A atuagao dos profissionais nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) envolve a conducio de
casos complexos, caracterizados por sofrimento psiquico iutenso, vulnerabilidades sociais e
demandas clinicas multifacetadas. Esse contexto de trabalho, frequentemente exposto a situagdes
de alta carga emocional, representa um importante fator de risco para o adoecimento fisico ¢
nental dos trabalhadores da satde.

Diante dessa realidade, a implementacdo de programas sistematicos de supervisdo terapéutica ¢
supervisdo técnica configura-se como medida estratégica para o fortalecimento das politicas
publicas de satide mental, zlinhando-se aos principios da humanizagdo, integralidade e cuidado
ampliado preconizados pelo Sistema Unico de Saade (SUS).

A supervisdo terapéutica tem como objetivo central o cuidado com a satide mental dos proprios
profissionais, proporcionando espagos de escuta qualificada, reflexdo sobre vivéncias emocionais
¢ fortalecimento da resiliéncia psiquica frentc aos desafios do trabalho. Estudos indicam que
intervengdes dessa naturcza chtl‘ibtlcm"pat'a a reducdo de sintomas de burnout, o aumento da
satisfacdo profissional ¢ a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores.

Por sua vez, a supervisio técnica visa qualificar continuamente as praticas profissionais,
promovendo a analise critica de condutas clinicas, o alinhamento a protocolos atualizados ¢ a
melhoria dos fluxos assistenciais. Fsse tipo de supervisdo se configura como instrumento
pedagbgico ¢ organizacional, que potencializa a cfetividade das intervengdes terapéuticas ¢
assegura maior rcsolutividad¢ no atendimento a populagao.

A coexisténeia das duas modalidades de supervisdo — terapéutica e técnica — €, portanto,
fundamental para garantir a sustentabilidade dos servigos de satide mental, fortalecendo tanto a
qualidade do cuidado ofertado aos usudrios quanto a preservagdo da saude dos profissionais que
atuam na linha de frente da atengdo psicossocial.

A aprovagio desta proposta representa um avango na valorizagio do trabalho em satde mental ¢
reafirma o compromisso do municipio com a exccléncia dos servigos publicos prestados a sua
populagdo.

" CAMARA MUNICIPAL DE MARACANALU, 28 de abril de 2025.
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