ESTADO DO CEARA

PROJETO DE INDICACAO N°/4/)/2021

“Institui, na rede de ensino, o Programa

\I P\DO Municipal dePrevengdo aos Transtornos

P\?RO - Mentais e Comportamentais,e da outras
providéncias”

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido, na rede municipal de ensino, o Programa Municipal de
Prevencdo aos Transtornos Mentais e Comportamentais, conforme a Lei n. 10.216 de 6
de abril de 2001, no qual dispde sobre a protecdo ¢ os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, com os seguintes objetivos:

I -Promover acdes/atividades de carater educativo-informativo junto a
profissionais da educagdo e da saude visando a promogdo e prevengio da saude mental
dos estudantes, assim como a redugdo do estigma/preconceito associado a questoes
envolvendo saude mental;

II -Ministrar aos alunos do ensino fundamental nog¢des basicas sobre saude
mental;

III-Promover, no ambito do funcionamento de escolas publicas, uma semana
municipal de prevengdo aos transtornos mentais e comportamentais;

IV-Realizar oficinas tematicas e ciclo de palestras para docentes e pais sobre
sinais e  comportamentos  relacionados com  determinadas  condigGes
emocionais/mentais, tais como ansiedade e, depressdo, suicidio, automutilagdo, etc;

Art. 2° - Durante o referido programa, o Municipio, por meio do Poder
Legislativo e demais poderes, e as entidades de classe poderdo promover eventos,
palestras e campanhas com o objetivo de gerar reflexdo e conscientizagdo acerca do
tema.

Art. 3° - A Secretaria Municipal de Educagdo, podera desenvolver e
implementar politicas publicas acerca do tema;

Art. 4° - Cabera ao Poder Executivo, por meio de decreto, editar normas
complementares para a execu¢do da presente Lei.
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Art. 5° - As despesas com a execucdo desta lei correrdo por dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° - Esta lei entrard em vigor a partir da data de sua publicagéo.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU,03 DE FEVEREIRO DE
2021.

RAFAEL'€AVALCANTE LACERDA @ -
VEREADOR — REPUBLICANOS Q

Republicandgwis y

Rua Luiz Gonzaga Hondrio de Abreu, s/n2 - Parque Anténio Justa CEP: 61.903-120
Maracanau — Ceard, Telefone: (85) 33811241 - Gabinete Rafael Lacerda
rafaellacerdavereador@hotmail.com




ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

Justificativa

O presente Projeto de Indicagdo tem como objetivo expor um tema que €
cercado por tabus, mitos e preconceitos, os Transtornos Mentais ¢ Comportamentais
(TMeC).

O paradigma da satde mental tem evoluido nas ultimas décadas, ampliando
conceitos até entdo puramente bioldgicos, abarcando a interagdo de determinantes
genéticos, bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais. Segundo a Classificacdo
Internacional das Doencas — 10 edi¢do, CID-10 da OMS/ONU, entendem-se como
TMeC as condi¢des caracterizadas por alteragdes patologicas do modo de pensar €/ou
do humor (emogdes), e/ou por alteragdes morbidas do comportamento associadas a
anglstia expressiva e/oudeterioragdo do funcionamento psiquico global. Desse modo, os
TMeC ndo constituem apenas variagdes dentro da escalado "normal", sendo antes,
fendmenos claramente anormais ou patologicos, obedecendo descrigdes clinicas
enormas de diagnostico.

Para serem considerados transtornos, é preciso que essas anormalidades sejam
persistentes ou recorrentes e resultem em prejuizo ou perturba¢do do funcionamento
pessoal, em uma ou mais esferas da vida. Nem toda deterioragio humana denota
disturbio mental, entretanto os transtornos mentais podem comprometer a capacidade de
uma pessoa pensar, sentir € agir.

Os Transtornos Mentais ¢ Comportamentais s3o universais, frequentemente
encontrados na comunidade, geram alto custo social e econdémico, causando
incapacitagdes graves e definitivas que elevam a demanda nos servigos de saude,
possuem um grande peso de incapacidade de durag¢do longa acarretando a redugdo da
qualidade de vida dos individuos.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Satde, 21% da populagdo necessita ou
vai necessitar de atendimento para algum tipo de servico de saide mental. Sabe-se que
22 milhdes de brasileiros necessitam de atendimento por transtornos mentais, como
depressdo e ansiedade. Ainda, 5,5 milhdes de brasileiros sofrem com transtornos
mentais graves e persistentes como esquizofrenia € 6% da populagdo tem transtornos
psiquiatricos decorrentes do uso de alcool e drogas.

No ano de 2014, houve 39000 notificagdes no CIT — Centro de Informagdes
Toxicologicas, decorrentes de tentativas de suicidio. Uma pessoa com ideias suicidas,
por exemplo, ndio encontra espago para buscar apoio em uma sociedade preconceituosa
e, pior ainda, recebe muitas criticas e acusagdes, o que acaba por agravar sua intengéo
autodestrutiva. O suicidio, portanto, ¢ considerado um problema de satide publica pela
Organiza¢do Mundial de Saude e pelo Ministério da Satde. E evidente que a dor, a
desesperanca, o sofrimento, o sentimento de desamparo e muitas vezes o desespero
conduzem estas pessoas a desenvolverem transtornos mentais. Assim, deixar de falar
sobre 0 assunto s6 colabora para esse distanciamento social.

Diante da gravidade do avango de problemas relacionados a satide mental na
adolescéncia, programas preventivos tornam-se necessarios € urgentes. Nessa
perspectiva, a escola apresenta-se como um espaco de exceléncia para o
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desenvolvimento de atividades no ambito da promog¢do da saide mental, além da
possibilidade de contribuir a reduzir tabus, estigmas e preconceitos em relagdo a
problemas de saide mental. Pois, o estigma ¢ um dos problemas de maior impacto na
saude mental. A Lei n. 10.216 de 6 de abril de 2001, dispde sobre a protegdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais assegurando o acesso ao melhor
tratamento do sistema de saude, consentaneo as suas necessidades.

No trabalho de prevengdo aos transtornos mentais € comportamentais, o
preconceito traz prejuizos de duas maneiras muito importantes. A primeira, ¢ que o tabu
barra a difusdo de informagdes confiaveis, e, sem informacdo, ndo ha prevencdo. A
segunda atinge diretamente a agdo preventiva, pois, no caso dos transtornos mentais e
comportamentais, a prevengao e o diagnostico precoce necessitam a busca por ajuda. A
abordagem em relacdo ao TMeC ¢ complexa, refletindo a necessidade da discussdo
ampla, orienta¢do adequada embasada em evidencia.

Diante da relevancia do tema, solicito a anuéncia dos nobres parlamentares desta
Casa Legislativa a presente propositura. Por fim, diante desse novo paradigma e dada a
relevancia do tema, € que ora apresentamos esta proposi¢ao, esperando contar com o
indispensavel apoio dos nossos ilustres pares para a sua aprovacao.
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