ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU

RENOVACAO COM RESPONSABILIDADE

GABINETE DO VEREADOR ANTENOR

PROJETO DE INDICA(;AO g S) 12024

DISPOE SOBRE A DISTRIBUIGAO DE
CARTILHAS AOS IDOSOS SOBRE

‘ APROV ADQ SEUS AUTOCUIDADOS E DIREITO A

: SAUDE A SER REALIZADA PELA
COORDENAGCAO DE ATENGAO
PRIMARIA E PSICOSSOCIAL DA
SECRETARIA DE SAUDE DO

MUNICIPIO DE MARACANAU, NA
FORMA QUE INDICA.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU DECRETA:

Art. 12 - Fica o Executivo Municipal autorizado a distribuir cartilhas aos idosos sobre seus
autocuidados e direitos a saude a ser realizada pela Coordenacgdo de Atengdo Primaria e
Psicossocial da Secretaria de Satide do Municipio de Maracanau.

Paragrafo dnico: A Secretaria Municipal de Saude serd a responsavel pela distribuicdo das
cartilhas através da Coordenagdo de Atengdo Primdria e Psicossocial as unidades de atengdo
primarias: UAPS e CAPES.

Att.2° - O material proporcionara a pessoa idosa, dentre outros objetivos:

a) Cuidados com a alimentagdo na perspectiva de que a nutri¢do €, seguramente, um aspecto
muito importante para a promogdo de um envelhecimento saudavel e deve ser adequada as
necessidades do idoso.

b) abordar o tema do Exercicio Fisico tendo em vista que o sedentarismo vem ser um dos
grandes aliados para um envelhecimento sem saude.

c) despertai o cuidado com a Higiene do Corpo uma vez que é um fator importante de
promocgdo da saude.

Art, 32 - A Prefeitura Municipal de Maracanau poderd realizar convénios com outros entes,
entidades, organizacdes, empresas ou instituigdes, com ou sem fins lucrativos, com a finalidade
de viabilizar a distribuicdo das cartilhas.
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Art. 42 - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orcamentarias

especificas, suplementadas, se necessario.

Art. 52 - Esta Lei entra em vigor no ato de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em

contrario.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE MARACANAU, EM /9 _ DE ABRIL DE 2024.
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VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do de indicagdo tem por objetivo autorizar a distribui¢do de cartilhas aos
idosos sobre seus autocuidados e direitos a saude a ser realizada pela Coordenagao de Atengao
Priméaria e Psicossocial da Secretaria de Satde do Municipio de Maracanau que serao
direcionadas s unidades de atencgdo primarias: UAPS e CAPES. Como sabemos o Estatuto da
Pessoa Idosa é uma Lei Federal, de n2 10.74l, de 1 de outubro de 2003 foi sancionada gracas a
uma ac3o de diversas entidades de protegdo a pessoa idosa e de um grande movimento da
sociedade civil. Através de seus 118 artigos sdo assegurados os direitos aos cidaddos e cidadds
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos que vivem no pais, dessa forma o Sistema
Unico de Satde assegura ATENCAO INTEGRAL A SAUDE para TODO cidad&o visando a
PREVENCAO, PROMOGCAO, PROTECAO E RECUPERAGAO DA SAUDE.

Nesse sentido, o material impresso proporcionard a pessoa idosa, dentre outros objetivos: os
cuidados com a alimentacdio na perspectiva de que a nutrigdo €, seguramente, um aspecto
muito importante para a promogao de um envelhecimento saudavel e deve ser adequada as
necessidades do idoso. Abordara o tema do Exercicio Fisico tendo em vista que o sedentarismo
vem ser um dos grandes aliados para um envelhecimento sem salide. Ademais visa despertar o
cuidado com a Higiene do Corpo uma vez que é um fator importante de promogao da saude.
Com fins de viabilizar a distribuicdo das cartilhas a Prefeitura Municipal de Fortaleza poderd
realizar convénios com outros entes, entidades, organizagdes, empresas ou instituigdes, com ou
sem fins lucrativos.

Finalmente, considerando a extensdo dos beneficios ofertados pelo presente Projeto de
indicacdo, solicito dos meus nobres pares a aprovagao no presente e respeitada Casa

.
s

FRANCISCO ANTENOR NUNES MARIANO

Legislativa.

VEREADOR
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